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Introdução 

 

É ótimo ver seu entusiasmo em relação à inovação e à 
criatividade! De fato, essas habilidades podem ser 
extremamente poderosas e lucrativas em qualquer tipo de 
negócio. É importante lembrar que a criatividade não é 
apenas um dom inato, mas também uma habilidade que pode 
ser desenvolvida e aprimorada com prática e dedicação. 

A observação atenta e a capacidade de pensar de forma não 
convencional são elementos-chave para estimular a 
criatividade. Aqui estão algumas dicas para ajudá-lo a 
desenvolver suas habilidades criativas: 

Cultive a curiosidade: Esteja aberto a novas experiências, 
ideias e perspectivas. Explore diferentes áreas de 
conhecimento, leia livros, assista a filmes e documentários, 
converse com pessoas de diferentes origens e culturas. 
Quanto mais você se expuser a diferentes estímulos, mais 
amplo será seu repertório para gerar ideias. 

Mantenha um diário de ideias: Reserve um tempo 
diariamente para registrar suas ideias. Pode ser um caderno 
físico ou um aplicativo no seu celular. Anote todas as ideias 
que surgirem, mesmo que pareçam estranhas ou não viáveis 
inicialmente. Às vezes, uma ideia aparentemente 
insignificante pode levar a algo grande mais tarde. 


