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APRESENTAÇÃO 

LEIA COM O CORAÇÃO! 

 

 

 

 

‘Só por um instante, deixe a sua mente concreta de lado, e abra-se 

para a comunicação harmônica da alma e veja você como parte de 

Um Todo do Universo”. 

A publicação a seguir trata-se de um livro de autoajuda. Longe 

de ser um manual ou receituário para quem a procura. São textos 

curtos e frases de reflexões pelo prisma da alma humana, livre de 

conceitos doutrinários religiosos. Somos o que somos como 

manifestação Divina na Terra sem amarras dogmáticas. 

É possível que, enquanto você abrir a primeira página, pense em 

encontrar um personagem literário cheio de segredos e mistérios que 

narre uma estória, como normalmente estamos habituados nos 

romances; no entanto, não é este o caso que ocorre neste livro, pois 

se trata de textos e fragmentos em capítulos e páginas que começam 

e terminam nelas mesmas, que poderão se encaixar ou não com o 

seu momento da leitura. Quem sabe você não venha a se identificar 

como sendo os próprios personagens nos momentos mais diversos de 

cada reflexão? 
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Receba em sua alma quando encontrar a doçura das palavras 

que lhe encherá de alento, mas não sofra quando palavras doerem 

em seu coração como o corte de uma espada afiada ou de um punhal 

que lhe espeta o peito. Pois será um convite do universo à reflexão de 

algo que ainda mora em você, e que talvez precise ser revisto, e que 

assim possa lhe conduzir a algo maior e melhor em sua vida. 

Quando nos identificamos em velhos padrões, na maioria das 

vezes, as descobertas são dolorosas. Deixar certas zonas de conforto 

requer coragem, disciplina e persistência. Porque não é isso que 

nossa mente concreta deseja, mesmo que esse território seja cheio 

de autoflagelos. Abrir mão disso representa o Novo, que geralmente 

é assustador pelo fato do desconhecido. Mas se não nos lançarmos a 

esse mundo a ser desbravado, não sairemos do lugar que estamos e, 

por sua vez, não saberemos o que há lá. 

 

Este é o convite que fazemos para esse voo, talvez solitário 

como o primeiro voo de um filhote de Águia jogado do alto do 

precipício pelos seus pais, para que em uma longa queda livre possa 

aprender a voar e planar sobre o verde vale da nova vida livre depois 

da velha casca. 

Saudações de luz a todos! 

 

Desejamos uma boa leitura para vocês! 

 

 

PENN 
Autor 

 

 



PENN 

8 

 
 

                                    Primeira Parte 

A força magnética é uma mãe de braços 

abertos atraindo as almas de consciências 

afins a se reencontrarem em seu útero 

materno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Vocês são todos velhas 
almas ainda brincando no 
Parque de diversão”. 

(Kryon -  do serviço magnético)  
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CAPÍTULO I 
Mesmo que seja só por hoje, te ajudarei a chegar ao céu.  
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Só por esta noite 
 

Esta noite você estava tão fraca que não conseguia mais 
perceber Deus em você.   

 
Eu me vesti de Deus só para confortá-la. Eu fui Deus só para 

fazê-la sorrir de novo.  
 
Eu fui Deus para trazer mais um sopro de vida, mesmo que por 

apenas um instante a mais, eu fui Deus pra você.  
 

Sim, esta noite eu fui Deus só para ajudá-la a enxergar a luz 
novamente e guiá-la pelos caminhos de volta para sua casa. Sim, eu fui 
Deus só pra você esta noite.  

 
  Sim, quando você chegou do outro lado eu pude ver os Anjos 

cantarem a sua volta, e você sorriu.   
 

 Só por um instante eu fui Deus para  conduzi-la pelo caminho e 
agora você está em casa.  

 
Então, quando alguém mais precisar, seja Deus para essa pessoa. 

Por um momento só a conduza pelo caminho da luz. Quando sua dor 
cessar ela será capaz de encontrar seu próprio Deus, mas seja Deus por 
um instante.   

 
Sim, esta noite eu segurei a sua mão, e fui Deus pra você.  
 
Só por um instante eu fui Deus pra você.   
 
Só por um instante eu fui Deus pra você.   
 
Só por um instante eu fui Deus pra você.   
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CAPÍTULO II 
Atrás do véu do esquecimento, somos apenas almas humanas.    
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Em espírito poderá ser santo, mas em carne será 
apenas humano.   

  
  
  
 
  
  

Não, não dou o crédito de Santidade para nenhum ser humano 
encarnado, seja ele quem for. Pois, em sua decisão de estar entre nós, lhe 
foi retirado tal privilégio, ficando limitado à prisão da matéria física até 
que se complete sua nova trajetória.  

  
Não adore, não venere aquele que você julga ser melhor ou 

maior que si, mesmo os “mortos” que de uma forma aqui se manifestam. 
Ame-o verdadeiramente, admire-o diante de quem ele seja, não com 
orgulho ou vaidade, mas como criatura Divina. É uma centelha Divina 
do Criador Supremo.  
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Você tem plantado flores ou espinho?  
  
  
  
 
 

Todos os humanos vieram a Terra para “plantar flores”. Foi este 
o compromisso do outro lado do encarne: construir o caminho do bem e 
do amor.   

 
Mas nosso ego, aproveitando-se dessa condição de 

esquecimento, nos leva para caminhos diversos, geralmente de muito 
sofrimento para nós ou para outros. É o preço que pagamos por estar 
também vibrando numa realidade terrena de dualidade e livre arbítrio. 
Contudo, hoje é possível mudar e alterar essa realidade com certas 
facilidades, fazendo novas escolhas, pelo fato das energias entrantes 
estarem muito mais intensas e próximas de nós. A cada dia, em toda 
terra, novas velhas almas, estão se despertando.   

  
Abramos nossas consciências em ressonância com o Eu interior, 

e construamos novos caminhos de amor. Que aprendamos a amar em 
todos os dias, incondicionalmente e, assim, poderemos nos curar de 
todas as mazelas que a ilusão da matéria nos impõe.  
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Qual é a importância de sua raiva?  

  
 

Querida alma, você hoje se encontra vivendo uma experiência 
humana num corpo físico. Não pense que você e nem ninguém nesta 
Terra se encontre imune de ferir ou ser ferido.   

 
Carregamos tantas mazelas em nossa consciência da dualidade 

humana que, ainda por alguns séculos, seremos incapazes de não sentir 
mágoa por algo que nos fizeram. Isto se chama Ego. Não pense no ego 
como uma mera manifestação de vaidade, pois ele vai muito além de 
tudo isso, nos governa em tudo, até à última esfera da 4ª dimensão.     

  
O mais importante não é se sentir ferido, mas o que será feito 

com a mágoa. Qual é o peso de importância que ela tem em sua  vida? 
Você só terá duas alternativas: uma é compreender para perdoar 
deixando a mágoa e o agente causador dela seguirem em Luz; a segunda 
é agarrar-se a ela, morrer infeliz, doente, e ainda ir parar no inferno que 
você mesmo criou.   

  
Amada alma, procure se amar em primeiro lugar. Ame seu 

semelhante e o próximo, incondicionalmente. Só o amor será  o único 
remédio para todas as suas feridas. Todos somos Centelhas Divinas, 
somos capazes de espalhar amor como fagulhas no universo 
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Tudo começa de dentro para fora  
  

 
A beleza das flores  que plantamos  primeiro se manifesta em 

nossa alma.  Se regarmos as trevas haverá imensas árvores negras 
trazendo a dor, o sofrimento, atrasando ainda mais nossa evolução 
humana. Mas se plantarmos a semente do amor sincero, muitas 
germinarão e todo o campo ficará florido,  trazendo a felicidade da Luz 
para o espírito e para todo o universo, pois tudo se manifesta e interage, 
invisivelmente.      

    
Não basta só o entendimento abstraído das lições dos livros que 

lemos. Faz-se necessário que se coloque a teoria em prática. Se assim não 
for, estaremos desperdiçando um tempo precioso para o nosso 
crescimento evolutivo. Tampouco devemos nos prender a velhos 
paradigmas baseados numa cultura humana corroída. O conhecimento é 
infinito e tudo evolui constantemente. O que hoje nos serve amanhã 
talvez já não mais nos sirva. Nenhuma escritura será sábia o bastante 
para se manter inviolável pelo tempo desta Terra.   

  
A sabedoria que temos não vem do lado e nem das alturas, e sim 

de nosso espírito, no qual se encontra armazenada por milhões e milhões 
de anos, através de inúmeras vidas. Se conseguirmos acessar nossa 
memória Akasha, lá encontraremos todo o conhecimento do universo e 
nada mais será necessário buscar fora de nós.    

 
Portanto, no dia em que pararmos de ser prisioneiros das ilusões 

do mundo físico, nos tornaremos senhores de nossas vidas, pois toda 
força e poder já se encontra dentro de nós, bastando nos 
conscientizarmos e exercitar o amor universal concebido pelo grande Pai 
da Vida 

 
 
 
 

 
 
 


