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Aprendendo a confiar

Quando comecei a escrever sobre oracdo, logo me veio a mente,
alguns pontos relacionados com intensidade no relacionamento
com Deus. Durante alguns meses orei, li e meditei em textos
biblicos que me ajudassem a passar de uma forma clara,
esclarecimentos e ensinamentos que proporcionassem a mim € a
vocé viver uma vida de oragdo mais intensa. Nao poderia comegar
a falar sobre esse tema, sem abordar primeiro sobre a nossa
entrega, nossa confianga nesse Deus que ouvimos muito sobre
Ele, lemos muito sobre Ele e até pregamos muito sobre Ele.
Falamos tanto sobre relacionamento com Deus e ainda estamos
engatinhando, pois, sabemos que temos muito, mas muito a

aprender.
Ansiedade

Quando comecamos a desejar uma vida de intensidade na oragao,
logo nos deparamos com essa adversaria tdo comum nos nossos
dias. A ansiedade levanta um obstaculo diante de nds e impede as
nossas oracoes, ela se opde a fé, porque vive mergulhada em um
mar de davidas. E muito interessante ver que quando
conseguimos derrubar esse gigante, os nossos olhos se abrem, a
nossa fé se fortalece e os nossos labios derramam palavras em

oragao.



Ndo andeis ansiosos por coisa alguma; antes em tudo sejam os
vossos pedidos conhecidos diante de Deus pela oragdo e suplica

com agoes de gragas. Filipenses 4:6

Quando a ansiedade invade e toma lugar cativo em nossa vida, ela
provoca prejuizos emocionais e até fisicos. Somos envolvidos em
um ambiente totalmente contrario a uma vida de ora¢do, nos
vemos incapazes de tomar decisdes e muitas vezes acabamos
afetando as pessoas que mais amamos. A ansiedade rouba de nos
a capacidade de elaborar ideias produtivas, organizar o nosso dia
a dia com eficiéncia e nos enfraquece espiritualmente. Sao tantas
as situagdes que podem provocar a ansiedade em nos! Somos tao
facilmente acometidos por esse mal, que muitas e muitas vezes,
nos vemos de maos atadas e confusos até mesmo com relagdo ao
que devemos apresentar diante de Deus. Em algum lugar nesse
momento estd uma mulher aflita porque est4d vendo seus filhos
caminhando para a destrui¢do ¢ ndo pode fazer nada. Também
estd um pai de familia caminhando pelas ruas a procura de
emprego, porque a crise pegou de surpresa o patrdo que no que
lhe concerne esta cabisbaixo por ndo encontrar uma saida para
seus negdcios. Em alguma casa tem um filho sofrendo, escondido
atras da porta, assistindo a mais uma briga dos pais. Sdo inimeras
situacdes que nos empurram para uma vida fragil e ansiosa.
Talvez a situagdo ndo seja tdo extrema para voc€, mas
garantidamente somos afetados por algum evento que nos

desestabiliza. Até mesmo a espera da concretizacdo de algum



sonho pode gerar em nos esse tdo terrivel sentimento, ou pode ser
que vocé esteja buscando a compreensdo de alguma perda recente
e a ansiedade veio correndo e se assentou no lugar que ficou
vago. Todos nos ja passamos por esses momentos € sabemos
como ¢ dificil a superacdo dos nossos medos, ndo precisa nem ser
psicélogo para perceber que a ansiedade ¢ um mal que deve ser
arrancado o mais rapido possivel, mas, precisamos aprender a
olhar a nossa vida de frente e encarar os fatos para enviarmos
aquilo que esta nos fazendo sofrer para o o lugar que Deus quer,

bem longe de nos.

Deus esta cuidando de vocé! Veja que conselho precioso o nosso
Senhor Jesus Cristo nos deu em Mateus 6:25 Por isso vos digo:
Ndo estejais cuidadosos quanto a vossa vida, pelo que haveis de
comer, ou pelo que haveis de beber; nem, quanto ao vosso
corpo, pelo que haveis de vestir. Nao é a vida mais do que o
mantimento, e o corpo mais do que o vestido? Notou como €
lindo isso? As preocupagdes nada sdo, porque vocé vale muito e
tem uma vida maravilhosa para ser vivida. O versiculo 26 diz
assim: Olhai para as aves do céu, que ndo semeiam, nem segam,
nem ajuntam em celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta. Nao
tendes vos muito mais valor do que elas? Jesus faz essa
comparagdo para ensinar para mim € para vocé€ que valemos
muito para Deus, que Ele ndo quer que andemos por ai com
preocupacdes que ndo vao ajudar em nada a nossa situagdo. Ainda

acrescenta no versiculo 27 E qual de vos com todos os seus



cuidados, acrescentar um covado a sua estatura? A ansiedade
ndo vai mudar a nossa situacdo em absolutamente nada, por isso,
¢ necessario nos fortalecermos e decidirmos urgente pela nossa

saude emocional e exercicio da fé.

Quero te motivar a trocar a ansiedade pela oracao, isto €, entregar
para Deus os seus anseios, aquilo que te faz sofrer e que rouba a
sua paz. Somente através da oracdo, suplicando a Deus pelos
problemas e com agdes de gracas € que o nosso coracdo pode
ficar aliviado e a paz tomar o lugar da ansiedade. O versiculo 7 de
Filipenses capitulo 4 completa a orientacdo de Deus para nds. E a
paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardard os
vossos coragoes e os vossos pensamentos em Cristo Jesus. A paz
que vird para a sua vida ¢ tdo intensa que ela excede o nosso
entendimento, ¢ inexplicavel, ¢ sobrenatural. Imagine sentir paz
em meio as lutas! Isso pode ser real, porque os nossos coragdes €

pensamentos estardo guardados em Cristo, o Principe da Paz.
Ansiedade ou confianca, vocé escolhe!

E sempre bom aprendermos com os ensinamentos de pessoas de
fé, cristdos auténticos que passam para nds as suas experiéncias e
também a biblia que ¢ a fonte maior de aprendizado através dos
exemplos. Um desses maravilhosos relatos estd em alguns
versiculos no livro de I Cronicas, um homem que um dia decidiu
sair da zona inerte da ansiedade e ousadamente adentrou o
ambiente da confianca, da entrega e fé. Podemos retirar

ensinamentos desse texto que sdo verdadeiras preciosidades para



0 nosso entendimento sobre como caminhar em uma vida de

oragao eficaz.

E foi Jabez mais ilustre do que seus irmdo; e sua mdae chamou o
seu nome Jabez, dizendo: Porquanto com dores o dei a luz.
Porque Jabez invocou o Deus de Israel dizendo: Se me
abencoares muitissimo e meus termos amplificares, e a tua mdo
for comigo, e fizeres que do mal ndo seja aflito!...E Deus lhe

concedeu o que lhe tinha pedido.
I Cronicas 4: 9-10

A historia de Jabez aparece somente essa vez na Biblia, mas como
ela € rica e traz ensinamentos verdadeiramente profundos! Jabez
carregava no nome uma lembranga de um momento de dor,
quando ele era mencionado, a angustia que a mae viveu quando
ele nasceu, era lembrada. Nao sabemos qual foi o nivel daquela
dor, mas podemos imaginar que nao foi somente a dor do parto,
todas as mulheres sentem essa dor terrivel, mas ndo colocam
nomes nos filhos como lembranga, geralmente ¢ logo esquecida
quando a mae vé o rostinho do bebé. Serd que aquela mulher
passava alguma privacado, tristeza, perda, amargura? Teria sido
abandonada? Mesmo ndo sabendo, o texto nos da a entender que
Jabez ndo tinha uma vida muito facil, com certeza, havia
privacdes e necessidades, a sua mae e pai devem ter vivido dentro

desse contexto também.



Se me abengoares muitissimo! Esse foi o grito de desespero de
Jabez, imagino ele ajoelhado analisando a sua vida, contemplando
0 seu coracdo amargurado, vendo o tempo passar correndo
enquanto ele se desgastava em suor pelo pao de cada dia. Jabez
ndo ficou deixando a ansiedade comandar a sua vida, com uma fé
viva e gigante ele pediu a bencdo de Deus, ele insistiu para ser
abencoado, de um forma diferente do que acontecia até entdo,
sem medida humana, uma ben¢ao no padrao de Deus. O exemplo
de Jabez nos leva a questionar o nosso posicionamento diante das
circunstancias que nos sobrevém. E trocar o comodismo habitual,
pela oragdo ousada e cheia de esperanga, aquela que contempla o
futuro baseado no presente de fracasso e dificuldades e diz para si
mesmo que ndo € 14 que desejamos viver. A oracdo que visualiza
com os olhos da f€, os planos que Deus tem para nds e coloca
diante de Deus a nossa coragem para sermos moldado e nossa
prontidao para receber as muitissimas virtudes que do céu virao.
Jabez fez a oracdo de um coracdo sabio ¢ maduro o suficiente
para passar por uma transformacdo, para que houvesse uma
mudan¢a em todos os sentidos. Ele demonstrava que estava
preparado para transformar a situagdo em que vivia, se o Senhor
agisse em seu favor. Com essa atitude Jabez reconhecia que Deus

poderia mudar o rumo da sua vida, dar sentido a sua historia.

E os meus termos amplificares E 0 mesmo que dizer, nao estou
tranquilo, com esse pedago de terra, essa casa estd pequena, esta

fazenda cabe pouco gado, eu quero mais espago para colocar em



acdo os planos que o Senhor estd me dando. Jabez foi ousado na
oracdo, sem exigir de Deus, sem determinar isso ou aquilo,
apenas clamou ao dono da terra que lhe concedesse mais espago.
Ele ndo era uma pessoa ingrata com o que tinha, mas foi sincero
com Deus e pediu. A sinceridade na oragdo ¢ algo tdo importante,
porque antes mesmo da palavra chegar a nossa boca Ele ja sabe,
esse ¢ o ensinamento maior dessa oragdo, seja grato pelo que vocé

tem, mas fale com Deus se vocé deseja um pouco mais.

Ha um bom tempo, uma pessoa me ensinou uma oragdo € eu
sempre ensino a outras, ela disse, ndo pega a Deus isso ou aquilo.
Se vocé quer aumentar a sua renda, diga exatamente assim:
“Senhor, aumenta a minha renda”. Quando ela me disse, foi como
se a minha mente se abrisse para algo novo e desde entdo, ndo
ensino a Deus como Ele deve fazer, mas oro e espero que ele faga.
Foi o que Jabez fez, ele ndo disse para Deus como Ele deveria
alargar as suas fronteiras, mas simplesmente quis e acreditou que
isso seria possivel para Deus. A oracdo intensa ¢ eficaz
justamente por esse motivo, acredita, sem reservas, que Deus tem
o melhor, que ndo ha barreiras que possam impedir Aquele que
tem a chave das fronteiras nas maos, que sabe exatamente qual ¢ a
formula correta para que vocé alcance os seus objetivos. Voce e
eu somos os Jabez da nossa geracdo, somos os inconformados
com a miséria ¢ a falta de resultados. Nao somos ingratos, nao

ficamos lamentando pelos cantos, ndo ficamos exigindo,



desafiando ou obrigando Deus a agir como queremos. Os Jabez
do nosso tempo, simplesmente oram dizendo a Deus, permita

Senhor que eu va mais longe, abre espaco para eu ir mais adiante.

E a tua mao for comigo, e fizeres que do mal ndo seja aflito
Jabez entendia a sua necessidade de ter a protecdo de Deus todos
os dias. Pode ser que ele havia passado por muitas perdas e
sofrimentos, mas decididamente, ele ndo queria mais viver dessa
forma. Entendemos que ndao ha nenhum mal em ndo querer viver
da forma que estamos, se estivermos debaixo de dores e
dificuldades, mas o que nao devemos fazer é tomar decisdes sem
antes orar e permitir que Deus esteja na dire¢cdo. A oragdo nao tira
o seu poder de decisdao, ao contrario, a oragao nos capacita para
tomarmos decisdes acertadas. Jabez desejou um futuro melhor,
mas em oracdo reconheceu que nao poderia prosseguir se Deus
ndo estivesse presente, para defendé-lo, guarda-lo e direciona-lo.
Orar assim ¢ dizer a Deus que tdo importante quanto ser
abencoado, ¢ ndo ver essas bencdos escorrendo pelas maos.
Orar assim ¢ dizer para Deus que vocé ndo quer ir sozinho para o
futuro, porque ndo estd disposto a viver uma vida cheia de
aflicdes, ¢ admitir que Aquele que venceu o mundo, te ajudara a
vencer as tempestades que sobrevirdo. (Jodo 16:33). E reconhecer
que tdo bom quanto ser abencoado ¢ ver o bem prevalecendo em
nosso lar, ¢ viver até os momentos mais dificeis sem dores. Jabez
se jogou nos bragos do Eterno quando fez essas declaracoes, ele

entendia naquele momento que s6 haveria livramento em Deus,



