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APRESENTACAO






Este livro aborda a Depressao através do olhar de quem
enfrenta a doenca, por meio de depoimentos e relatos emo-
cionantes. Quero chamar aten¢ao para o coragao sofrido e
a mente depressiva. O que cada um carrega dentro de si? O
que sorriso tenta esconder? O que os olhos nao conseguem
negar e ficam ‘gritando’ em busca de socorro? Qual é a re-
alidade que poucos conseguem enxergar? Como as pessoas
depressivas descrevem a doenga e enxergam a vida?

Meu objetivo é trazer a realidade que apenas quem
passa pela doenga conhece. Quero provar para quem ainda
se esconde por tras de uma felicidade disfarcada, que nao
é vergonhoso passar por momentos dificeis e precisar de
ajuda para enfrenta-los. Lutar contra a propria mente e os
monstros internos sao uma tarefa muito dificil, porém de-
sistir nao é uma op¢ao. Cada um carrega sua cruz muitas
vezes desconhecida. Vocé nao esta sozinho. Juntos, somos
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