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Se vocé chegou até aqui quero te
parabenizar, e dizer que a partir de hoje
vocé sabera lidar com o que vem
passando neste momento!

Este ebook foi produzido com todo o
cuidado do mundo. A intencao dele é
que vocé mude completamente o
estado em que se encontra hoje. Se
aprofunde!




SUMARIO

O que exatamente é a depressao?

Quais as causas da depressdao?
Diagnosticando a depressao.

Como EU venci a depressao e como
isso pode te ajudar!

A sua importancia neste mundo!



Sobre o autor

Tenho 24 anos, sou cristao, e sempre tive o
desejo de ajudar as pessoas a lidarem melhor
com 0s problemas da vida.

Passei por problemas dificeis na minha vida
(podem néao ser tao dificeis quanto o que vocé
teve), mas entendi e venho

entendendo a importancia de me conectar
aquilo que me tras esperanca.

Trago nesse e-book explicacoes, experiéncias,
mas acima de tudo, amor, para que vocé
entenda que ndo nasceu pra sofrer, pra ser um
derrotado ou um qualquer.

Entao permaneca comigo até o fim deste e-book
,eu digo a voceé : Sua vida ndo sera mais a
mesma!




O QUE

EXATAMENTE
EA
DEPRESSAO?




