Danielle Crillo Alves Caldeira

Desenvolvimento Infantil em tempos de

COVID-19

Tudo que vocé precisa saber para estimular
criancas e bebés com uma rotina diaria

\LUSTRAQ@ES DE
Ana Donaton

1* Edicao
BRASIL - 2020




OLVIMENTO
ILEM TEMPOS
ID-19

Esta obra traz discussoes,
orientacoes e estratégias
gue podem ajudar na
construcao e organizacao
de uma rotina diaria para os
peqguenos com um plano
de acodes e cuidados tanto
com o desenvolvimento
infantil guanto com saude
mental infantil, do bem
estar das relacdes e da
convivéncia familiar em SOBRE A AUTORA:
meio a esta crise da
pandemia do Covid-19 no
planeta




“Ran

Ola pessoal, estamos atravessando hoje um momento de crise mundial, uma pandemia em disritmia, de um
Covid-19 que assusta a humanidade por todo mundo, despertando nossos instintos de luta pela sobrevivéncia.
Lamentos entoados com choros pelas vidas que ja perdemos e os sonhos adiados.

A economia, em meio aos problemas iminentes e emergentes busca na recessdo a adaptacao para garantia da
manutencgéo de equilibrio social e econdmico, dentre outros diversos sistemas necessarios para preservagao de
nossa espécie neste momento de crise com severos impactos sociais, politicos, psicoldégicos e de saude mental.

Cenario de incertezas, sofrimento, angustias e ansiedades .Consequentemente, estes impactos trazem
repercussdes para nossas vidas. Sendo imprescindive nossa salde mental para mantermos a imunidade,
inclusive das criangas, juntos enfrentarmos este “fantasma’.

As criancas também estdo sendo afetadas por estes impactos, sofreram mudancas drasticas em suas rotinas.
Sem falar da ansiedade, o medo de um inimigo invisivel que elas precisam também se proteger junto com seus
familiares, mas sem perder o ritmo necessario para o desenvolvimento infantil.

E pensando em toda esta realidade que a Diversa, Solucdes em Saude Mental, preparou este trabalho para os
cuidados com o desenvolvimento infantil, saude emocional e mental de nossas criangas. Trazendo um plano
de Estratégias e acdes para rotina do dia a dia em meio a pane que estamos vivendo. Pois acreditamos , que
tudo isto, ja esta, nos promovendo para uma grande evolugao de crescimento pessoal e global, portanto, € o
momentos Mmuito positivo para o desenvolvimento de novas formas de pensarmos e agirmos sobre nossa
realidade, relacdes, vinculos e vida de nossas criancas . Do que realmente vale a apena, e € importante para o dia
delas, sem sobrecarrega-las nem tirar-lhes o tempo tao importante de serem apenas criangas. Seja bem vindo a
esta obra interativa, que vocé possa mergulhar conosco na construcao e producao de novos sentidos pela vida.

Danielle Grillo Alves Caldeira

Ceo Fundadora Diversa, Solugées em Saude Mental
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