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Bem-Vindo!
Nós da equipe Vida Campestre temos o prazer de disponibilizar

este material a todos que desejam oferecer às crianças uma
alimentação 100% vegana, saudável e nutricionalmente
equilibrada. As papinhas e quitutes apresentados neste e-book
foram testados e aprovados na cozinha da família Carnassale
Deana e as orientações aqui compartilhadas foram inspiradas nas
instruções do divino Fabricante do nosso ser, o Senhor Deus, que
muito melhor do que o mais entendido dos seres humanos, sabe o
que o nosso corpo necessita em cada fase da vida. Esperamos que
você e sua família sejam beneficiados pelo conteúdo deste material
e juntos possam buscar praticar os princípios do viver saudável
segundo a vontade do Pai.

Nos cereais, nas frutas, nas verduras e nas nozes,
encontram-se todos os elementos alimentares de que
necessitamos. Se viermos ao Senhor em
simplicidade de mente, Ele nos ensinará como
preparar alimentos saudáveis, livres da
contaminação de alimentos cárneos.
– Ellen G. White, Conselhos Sobre o Regime
Alimentar, p. 92

Com carinho,
Equipe Vida Campestre
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