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O que é Naturologia? 
 

Naturopatia ou naturologia é uma forma de medicina alternativa onde se utiliza elementos              
naturais (provindos da natureza) para a prevenção, tratamento e cura de doenças. Tem como              
objetivo recuperar e promover a saúde e equilíbrio do organismo proporcionando           
consequentemente uma melhor qualidade de vida.  
Trata o indivíduo de forma holística, considerando aspectos emocionais, mentais, físicos e            
sociais buscando conscientizar o mesmo de sua condição de saúde e estilo de vida.  
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Aspectos importantes para os tratamentos naturais 
 

Antes de iniciar qualquer tratamento natural é importante saber que os mesmos só terão               
bons resultados se combinados a um estilo vida saudável, o que envolve todos os aspectos de                
sua vida sendo o principal a alimentação. Tudo inicia pela boca, e você é aquilo que você                 
come.  
 

É importante ressaltar os 8 remédios naturais que irão te ajudar a manter uma boa saúde e                  
potencializar os procedimentos naturais na cura de diversas enfermidades. São eles: 
 

Água; 
Ar puro; 

Luz solar; 
Repouso/ sono; 

Nutrição; 
Exercício físico; 

Temperança; 
Confiança. 
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