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com quem vale a pena

3. APRENDA A SER SUA
PRIORIDADE e seja feliz
*baseado em vivéncias reais
por ANDRESSA SABER

1. leia AGORA
2. comece HOJE

ANDRESSA SABER 2020




PREFACIO

Este livro € dedicado a todas as pessoas que
cansaram de ser trouxas, que cansaram de
passar pelas mesmas situacdes esperando
resultados diferentes, caindo na LABIA de quem
s6 prometeu e nunca cumpriu.

Esse livro € dedicado especialmente a mulheres,
gque assim como eu, passaram (ou ainda
passam), por situacoes abusivas
psicologicamente, mas que nunca SOUBERAM
como de fato ENCERRAR ALGUMAS SITUACOES
DESGASTANTES, ABUSIVAS PSICOLOGICAMENTE,
sempre acreditando que "dessa vez seria
diferente".

Dedico esse livro s mulheres que PRECISAM
ENTENDER que o valor real existe dentro delas
mesmas, e que NAO EXISTE NINGUEM, NENHUM
SALVADOR que ird puxd-las pela mdo e dizer
"faca isso", porque o que deve ser feito é
SIMPLES e s6 pode ser feito com a decisdo e a
escolha de fazé-lo, e isso significa: TOMAR UMA
ATITUDE.

Essa atitude pode ser a de seguirem frente, com
OU sem a pessod, mas também pode ser a de
CAIR FORA...

Cair fora de uma vez por todas, desistir de uma
relacdo sem futuro, de uma pessoa sem
compromisso, de um envolvimento artificial.
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Essa decisdo pode ser a de olhar pra dentro, a
de encontrar dentro de si as respostas para uma
realidade sauddvel consigo mesma.

Esse livro € para todas as pessoas que DESEJAM
GIRAR A CHAVE PARA UM PROXIMO NIVEL DE
CONSCIENCIA E DE AUTO PRIORIDADE. DE SER
VOCE SUA PROPRIA PRIORIDADE.

Uma leitura Irdpido, elucidativa e, mais
importante, PRATICA.

S&o 27 capitulos + 1 BONUS, para serem
COLOCADOS EM PRATICA a cada segundo de
sua vida.

Além disso, 3 diagnosticos situacionais praticos
analisados sdo apresentados em anexo, para
servir como consulta de apoio ao leitor.

Comece agora, observe os resultados. Uma
vida diferente com autoconsciéncia.

Namaste.

Andressa Saber.
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SOBRE A
AUTORA

Andressa Saber é curiosa
por natureza, ama viajar e
escrever sobre as coisas ¥
reais. Sobre o universo
das energias e da
autoconsciéncia.

Engenheira, professora, esotérica. Ama café, e ndo
vive sem ouvir uma boa musica. Acredita que o
mundo é a maior escola da vida, e que a chave da
humanidade reside no amor incondicional.

O livro “27 VERDADES" surgiu a partir de uma série de
vivéncias reais, dela, dos outros, das amigas, da
vida em geral. Percebeu que as pessoas acabam se
perdendo no mundo das justificativas para
encontrar uma solugdo as equacgoes tao simples. A
solucao de tudo isso estd em uma sé coisa, e se
chama: atitude autoconsciente.

Esse livro fala sobre como solucionar questoes
praticas da vida, seja na busca por um amor, na
cura de um antigo, ou em casos que nunca evoluem.

Apods essa leitura vocé jamais sera feito de trouxa
novamente. Agora vocé sabe onde reside o
verdadeiro poder para um caminho cheio de
sorrisos e carinho genuino. A verdadeira verdade
estd dentro de cada um de nés, e jamais no outro,
ou no mundo exterior.
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