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A ideia de escrever sobre o que ocorreu 

nesse ano de 2020 veio da necessidade de 

um registro que pudesse ficar para as 

gerações vindouras que não vivenciaram os 

acontecimentos de perto. Os escritos que 

aqui se encontram são uma visão pessoal 

dos fatos e representam minhas percepções 

e sentimentos sobre esses momentos 

turbulentos pelos quais todos nós 

passamos. 

 

Na primeira parte faço uma retrospectiva 

de quando a pandemia e se espalhou pelo 

mundo, complementando-a com as reflexões 

dos meus momentos de introspecção. 

 

Na segunda parte à qual intitulei Diário 

de uma quarentena, faço um relato diário 

de como enfrentei os primeiros 40 dias de 

isolamento social.  
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