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PREFÁCIO

Uma boa leitura é como um bom alimento. Enquanto o bom alimento 

nutre o corpo, a boa leitura nutre a mente e a alma. É esse alimento 

nutritivo que vocês vão encontrar ao longo deste livro.

Mas é importante estar com a mente aberta e o espírito pronto para 

realizar boas reflexões, tentando não apenas entender, mas saborear as 

muitas provocações que os textos trazem.

Boas provocações podem incomodar profundamente, pois levan-

tam questionamentos internos sobre as próprias ideias e experiências, 

gerando autoconhecimento e nos desafiando a sair do senso comum, 

para mergulhar na profundidade das emoções.

Cada um tem a sua própria visão de mundo, baseada em suas próprias 

experiências e, independentemente de você concordar com as crônicas, 

uma boa leitura faz você crescer ao final, pois possibilita uma análise 

mais profunda das suas crenças e ideologias. A falta da reflexão ad-

equada sobre temas relevantes que nos rodeiam diariamente, muitas 

vezes simplesmente por conta da correria cotidiana, acaba gerando 

“vazios existenciais”. 

O autoconhecimento ajuda no preenchimento desses vazios, que 

surgem por fazermos coisas que não parecem ter muito sentido, simples-

mente porque não paramos para nos perguntar: “Por que estou fazendo 

isso?” ou “Como eu deveria (re)agir em determinadas circunstâncias?”



Este é o tipo de leitura que não acaba na última frase, pois lança 

sementes que brotam depois, gerando importantes questionamentos 

sobre a nossa própria existência.

Quando conseguimos reSpostas para estes questionamentos temos 

a chance de ajustar “coisas fora do lugar”, possibilitando a resolução de 

conflitos internos, que às vezes geram a sensação de se estar em um 

labirinto.

Abram seus corações e façam uma leitura com o espírito desperto para 

histórias cheias de provocações, que podem desencadear importantes 

reflexões, possibilitando um olhar mais leve para a vida.

Rodrigo Rocha 
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INTRODUÇÃO

Foi em janeiro de 2020 que o diretor de jornalismo do Cinform, Ed-

var Freire, questionou-me sobre alguns textos que eu vinha postando 

no Facebook e no Medium, blog de escritores. Tal questionamento era 

sobre o teor das crônicas. Eu até então não havia almejado ser cronista. 

Foi no início da pandemia de covid-19 no Brasil, em março de 2020, que 

o convite para assinar uma coluna no jornal online Cinform chegou.

Aceitei o desafio e por mais de um ano colaborei escrevendo crônicas 

semanais para o Espaço Reflexão, assim batizado e acolhido como meu 

compromisso. Sempre tive uma intuição que seria através da escrita a 

minha missão terrena. Mas onde e como desaguá-la? Só mesmo “camin-

hando para se fazer o caminho”. 

Até março de 2021 contabilizei cinquenta e quatro crônicas escritas. 

Ali estava uma coletânea, o conteúdo do meu sonhado livro. O Cinform 

me trouxe disciplina. Mesmo com a exaustão pandêmica de adaptar tan-

tas funções, a exemplo de conciliar o papel de mãe com filho em idade 

escolar em aula online, profissional em home office e em isolamento 

social, a escrita mais uma vez foi meu refúgio. 

Canalizei nestas páginas meus sentimentos, desabafos, as histórias 

que vivi e as que ouvi. Prepare-se para rir e também para chorar. É que 

no meio da faxina externa, para não se contaminar com o vírus, muita 

gente, assim como eu, promoveu uma faxina interna. Perdi muita pessoas 

queridas para a covid-19, em especial, meu avô Júlio Vidal, em junho de 


