O GUIA COMPLETO DE DESINTOXICACAO

DIETA DETOX

Chegou a hora de voceé
Desintoxicar seu Corpo da Maneira
Correta!
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Termos e Condicoes

Aviso Legal

O escritor esforgcou-se para ser tao exato e completo quanto
possivel na criacdo deste e-book, em todo o caso ele nao garante
em qualquer altura o conteldo descrito devido as mudancas
rapidas que existem na internet.

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a
informacao nesta publicacao, o editor nao assume qualquer
responsabilidade por erros, omissdes ou interpretacdoes erradas
deste e-book. Quaisquer referéncias a pessoas especificas,
organizagcdes nao sao intencionais.

Nos e-books ou livros de conselhos praticos, tal como na vida, nao
existem garantias para um rendimento. Os leitores sao avisados
de fazer o seu proprio julgamento sobre as suas circunstancias e
agir de acordo com isso.

Este e-book nao tem a intencao de ser usado como conselheiro
legal. Todos os leitores sao aconselhados a procurar servigos de
profissionais competentes nos campos legais.

Oferecido por:
Nichos Club
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Introducao

Vivemos em um mundo muito cadtico. Também vivemos em um mundo
muito poluido. Vocé provavelmente nao precisa de nds para lembra-lo
desse fato. Existem todos os tipos de poluicao disponiveis e,
felizmente, o Brasil através de medidas ambientais estd entrando
mundialmente na reducdo da poluicao fisica.

Estamos, é claro, falando sobre poluentes que chegam ao nosso ar,
agua e alimentos. A Agéncia de Protecao Ambiental, apesar de
quaisquer problemas que tenha, tem feito um bom trabalho de
protecao aos cidadaos de poluentes fisicos e quimicos.

O mesmo pode ser dito da Agéncia de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) que
Gracas a sua vigilancia tém feito um excelente trabalho quando
acionada, certificando-se de que a maioria dos alimentos que chegam
a nossa mesa sao geralmente seguros. Claro, existem certos
problemas que podemos resolver, como OGM (Organismos
Geneticamente Modificados) e certos tipos de residuos quimicos. Ainda
assim, nao se pode negar que, em geral, o Brasil e outros paises
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desenvolvidos estao razoavelmente bem protegidos contra as fontes
padrao de poluicao.

Se vocé ndo acredita em nds, simplesmente pegue um avidao e va para
Pequim, na China. A diferenca na qualidade do ar, qualidade da agua
e seguranca alimentar é como dia e noite. Isso nao € um golpe contra
a China, porque eles estao fazendo um grande progresso no
endurecimento das regulamentagoes, mas é preciso dizer que, quando
se trata de proteger seus cidadaos, o mundo desenvolvido tem feito
um trabalho muito bom.

E por isso que muitas pessoas estdo meio confusas com a idéia de que
a desintoxicacao tem ganhado muita forca ultimamente. Afinal, federal,
local e estadual os 6rgaos reguladores tém feito um bom trabalho ao
proteger as pessoas contra toxinas quimicas e ameacas fisicas a sua
seguranca.

Se ao menos as coisas fossem tao simples. Vocé tem que entender que
as toxinas que afligem as pessoas modernas nao se restringem apenas
as formas quimicas. Toxinas quimicas e poluentes sdao muito faceis de
rastrear. Eles sao muito faceis de detectar. E, sim, sdo muito faceis de
prevenir e tratar. O mesmo acontece com as doencas.

Esqueca o que vocé ja ouviu antes. A desintoxicagdao nao é apenas uma
simples questao de seguir uma dieta de sucos ou ficar sem comer por
um longo periodo de tempo. Vai além disso.

Se qualquer outra coisa, significa que vocé tera que reexaminar o tipo
de vida que esta levando e o tipo de vida que construiu para si mesmo.
Vocé pode descobrir rapidamente que muitas das coisas que opta por
acreditar como verdadeiras estao na verdade o deixando doente. No
minimo, eles nao estdao ajudando vocé a ter um desempenho de pico.

Este e-book ensina pessoas de todas as esferas da vida a realizar uma
desintoxicacao completa de suas vidas. Este regime de desintoxicacao
se aplica a todos. Esteja vocé sofrendo de toxinas mentais ou lutando
com poluentes espirituais ou se deparando com os adulterantes fisicos
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