


ATENCAO!

“As informac0des disponiveis neste site
nao substituem em nenhuma
hipOtese o parecer medico
profissional. Sempre consulte o seu
médico sobre qualquer assunto
relativo a sua saude e aos tratamentos
e medicamentos tomados por vocé ou
pelas pessoas que recebem seus
cuidados e atencao.”



BREVE DESCRICAO

Ola, meu nome é Claudio Carvalho, e

meu pro

book é aj

maes pe

DOSIto ao escrever este e-
udar mulheres que serao

a primeira vez. Nele vocé

enconta dicas de, cuidados durante a
gravidez e como viver uma vida
saudavel durante e ap0s a gestacao,
leia este e-book com atencao e com
calma, prometo que sera de grande
ajuda para vocé. Todos os abracos a
VOCES e uma otima gestacao a todas.
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