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Este livro é dedicado às pessoas significativas na minha 
vida: familiares, mestres e verdadeiros amigos. Pessoas 

que compartilham as experiências reais e facilitam a 
caminhada trazendo propósito para a vida.  
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que acreditam em mim quando por vezes eu duvido, que 

plantam sementes de esperança. A vida é feita de 
projetos, desejos, sonhos que se atualizam despertados 

por essas pessoas, as quais cuidam da alma em 
pedaços, suportando e sustentando o eu completo de 

fraquezas e forças. 
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BORBOLETA 
 
 

Eu que amava aquela ideia 
Mudei de planos e fui embora 
Eu que amava aqueles versos 
Rasguei a página e joguei fora 
 
Eu que sempre amei minhas promessas 
Apaguei a luz pra não ir à festa 
Eu que sonhei em um dia ter asas 
Pintei de azul a minha casa 
 
Abandonei tantos pensamentos  
Se hoje penso, amanhã eu não sei 
Em meio a planos e sentimentos 
Eu já me perdi e já me encontrei 
 
Mudei de opinião 
Visitei mundos desconhecidos 
Eu amei a borboleta 
Sua história de transformação 
Tão transitório é tudo na vida 
Eu vivi em outra dimensão  
Voltando agora a estar comigo 
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DUALISMO 
 

 

Há uma porta que separa 
O que é da rua do que é da casa 
As horas que têm sol das horas que têm lua 
Um ponto separa 
De um lado o que é sonho 
Do outro o que é real 
O que é concreto do que é ideal 
O que é presença do que é silêncio 
 
O que é desejo 
Do que é necessidade 
O que é medo 
Do que é verdade 
 
De um lado uma parte de mim 
Separada da outra 
Pela linha que divide o que é não 
Do que é sim 
 
Uma parte é palavra. 
Além do limite a outra parte é nada 
A fala que não existe 
O sorriso mais triste 
No meio que separa 
O que é início do que é fim. 
 
 



Lágrimas de Borboleta -  Nilza Presto 
 

 20 

ALIENADOS PELO EXCESSO DO REAL 
 

 

Ela chegou no quarto 
Vestida de um sorriso azul 
O tecido molhado 
Cabelo colado denunciando o encontro com a água. 
Aproxima-se sem palavras 
Ele embriagado de pensamentos indefinidos 
Permanece quieto 
Indiferente 
Nos sonhos quebrados 
Pela triste realidade  
Ele respira, chocado com a economia 
Quieto, quase distante ele critica 
Não é pessimismo 
Acompanha os jornais e o rumos da política. 
Não suporta mais 
Lidar com o mundano egoísmo do ser humano lixo. 
Ela compreende 
Solidária, não triste. 
E tudo se desenrola assim 
Neste instante agora em que narro a cena completa 
Sei o que ele sente 
De longe e de perto 
Sei o que ela pensa de dentro e por fora. 
É claro que sei, que sinto e vejo. 
Pois tudo acontece nesse exato instante assim 
Porque tudo se dá em mim. 
 
 
 


