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Sua vida ¢ o mais importante!

Ndo seja uma vitima!
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INTRODUCAO

E inaceitavel o quanto & violéncia urbana, a violéncia
domeéstica, a violéncia mundial e, porque nao dizer a violéncia
gue esta nos coragcdes humanos, impera nos dias de hoje!

Minha indignagao é ainda maior quando as vitimas sao
mulheres!

Mulheres, lindas, sensiveis, inteligentes, maes, avos,
sogras, noras, namoradas, esposas, irmas, donas de casa,
empresarias, estudantes, amigas, nao interessa o papel que
desempenham, ainda assim sao todas vitimas da violéncia!

Nao € possivel que mesmo com a emancipacao
feminina, com o avango no que diz respeito a “atuar neste
mundo machista”, as maiorias das mulheres nao se
preocupam também com este fato: “Como deixar de ser
mais uma vitima?” “Como sobreviver nesta Selva
Urbana?”.

Tentando dar minha pequena contribuicdo a responder
estas perguntas, quero passar alguns conhecimentos que, se
nao resolver todos os problemas, no minimo vao tira-las da
condicao de vitimas.

Este manual devera ser LIDO, RELIDO, MEMORIZADO

E PRATICADO (pratique em sua mente. Visualize
varias vezes).
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ATENCAO!

O objetivo deste Manual nao € a de reagir
contra a violéncia urbana e sim a prevencao e
antecipacao contra a violéncia...

A reacdo sO sera possivel com muito
treinamento fisico e condicionamento mental. Para
iSS0O, nos encontraremos em um proximo Curso.



Sobre o Autor...

Almir de Lima Barbosa nasceu em 11/05/1969 e,
desde 1989 atua nas areas de Prevencao, Seguranca
Publica e Privada.

Sendo Ex Policial Militar, com varios cursos de
especializacdo e extrema vivéncia comportamental como
Segurancga, Vigilante, Escolta, Transporte de valores,
Supervisdo de seguranca, Consultoria, Detetive, e
Empresario no Segmento.

Atua hoje em Gerenciamento de Risco,
Investigacdo  Particular, Instrutor de  Combate,
Webmaker, Escritor e cursa Ensino Superior de Analista
e Desenvolvimento de Sistemas.

Sua marca registrada é a Credibilidade, Etica e a
busca pela Qualidade total no servigo prestado. Seu foco
principal € a PREVENCAO E SOBREVIVENCIA,
principalmente em relagcao a Violéncia Urbana...
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PREFACIO

Antes de comecgarmos ...

Eu ndo gostaria de usar o método tradicional, ou seja,
para cada dica um longo texto explicativo, sem falar,
comprovadamente, que quando se compra um livro deste
tema, sé se esta interessado por um determinado assunto,
perdendo assim, outros topicos que lhes seriam muito uteis.

Gostaria que este Manual fosse encarado como um
curso, lido, relido, memorizado e condicionado em suas
mentes de tal forma que estas orientagdes se tornassem um
habito em suas vidas.

O meu método consiste em uma melhor memorizacao
através de: - Somente dicas obijetivas;

-Todas as dicas, topicos e assuntos (apesar de
completos) foram colocados de forma aleatéria.

Proporciono assim a necessidade da leitura completa,
alertando para o fato de que com certeza o conteudo total
sera muito mais eficaz para o condicionamento mental.

Espero que com este material, eu possa ajudar um
numero maior de mulheres a sair da condicio de vitimas.

Estou disponivel em meu e-mail para seus comentarios
e avaliagbes. Também para esclarecimentos e mais
orientacdes.

Boa sorte!!
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