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Nesse E-Book vocé encontrara cinco
receitas de sucos vivos cheios de
vitalidade para comecar o seu dia da
melhor forma. Sucos vivos sdao sucos
ricos que ndo levam agua em sua
composi¢cdo, possuem frutas, algumas
ervas, folhas, raizes e graos
germinados que ddao um toque todo
especial. A germinacdao aumenta a
atividade enzimatica e melhora a
absorcdo de nutrientes pelo nosso
corpo, trazendo assim inumeros
beneficios, tanto para estética quanto
para a nossa saude. Além de
melhorar o aspecto da pele por conta
de seus maravilhosos antioxidantes,
também auxilia no transito intestinal.
Ajuda a emagrecer pois suas fibras
mantém a saciedade e facilita a
reduzir a absorc¢ao de gorduras.
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