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TUDO SE MOVE EM TORNO DAS PALAVRAS. 
SUA VIDA, SEU MOMENTO E SUA 
CRIATIVIDADE. TUDO SE TRANSFORMA 
ATRAVÉS DE DEUS, SEU BEM MAIOR. 

 
 
 

CRISTINA GOULART 



AGRADECIMENTOS 

3 

 

 

 
 

PRIMEIRAMENTE A DEUS NOSSO SALVADOR E 
ELEMENTO ESSENCIAL DA NOSSA VIDA, POR TER ME 
DADO A OPORTUNIDADE DE MOSTRAR MINHAS 
ESCRITAS. 

 
 

AOS MEUS PAIS ELIZA E VIRGULINO PELO APOIO 
SEMPRE DADO A MIM, TANTO NOS MOMENTOS 
TRISTES QUANTO NOS ALEGRES. AS MINHAS IRMÃS 
TÂNIA E ALBA PELOS MOMENTOS FELIZES A QUAL 
SEMPRE PASSAMOS. AO MEU IRMÃO ANDRÉ PELO 
APOIO NA CAMINHADA DE NOSSAS PROFISSÕES. 

 
 
AOS MEUS SOBRINHOS, AMIGOS E ALUNOS QUE 
SEMPRE FORAM MOMENTOS DE INSPIRAÇÃO ALGUM 
PERÍODO DA VIDA. 

 
 
AOS COLEGAS DE TRABALHO, NA QUAL PASSAMOS 
MOMENTOS ALEGRES, TURBULENTOS E ÁRDUOS NA 
VIDA PROFISSIONAL, MAS QUE SEGUIMOS SEMPRE 
NO COLETIVO EM ALGUM LUGAR DA ESCOLA. 



APRESENTAÇÃO 

4 

 

 

 
 

Escrever não é uma tarefa fácil e nem tão pouco difícil, 
porém temos que ter um dom especial e jogo de cintura, uma 
essência com as palavras. Nosso principal elemento é a 
inspiração. Sem ela não temos uma motivação para escrever. 
Qualquer pessoa pode escrever, desde que iluminada por Deus e 
também por pensamentos e ideias mais aguçadas. 

 
Quando escrevemos estamos nos identificando com uma 

pessoa, com algum lugar ou com algum objeto. Tudo nos move 
para a vontade de escrever em cima daquilo. Logo sai um texto, 
um poema, uma crônica, um artigo, uma poesia. 

 
Ao escrever estas poesias, sempre tive um motivo para 

escrevê-las. Era uma forma de expressar meus sentimentos 
naquele momento. Seja uma desilusão amorosa, a morte de 
alguém, uma amizade destruída, um lugar muito frequentado, 
etc. Tudo nos leva a observação do fato para depois compor 
algo. 

 
Espero que com minhas poesias, alguém possa se 

identificar e se inspirar em escrever alguma coisa especial. 
Temos que ter atitudes fortes para que alguma coisa de concreto 
na vida de certo. 
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AMIGA VOCÊ SE FOI EM TÃO TENRA IDADE. 
E AQUI NOS DEIXOU UMA IMENSA SAUDADE. 
JÁ NÃO VAMOS MAIS NOS ENCONTRAR. 
E LÁGRIMAS TRISTES NÃO VOU MAIS CHORAR. 

 
 
FIQUEI COM TUA IMAGEM EM MEU CORAÇÃO. 
PARA LEMBRAR SEMPRE COM ALEGRIA E EMOÇÃO. 
NOSSAS CONVERSAS E BRINCADEIRAS, PARA SEMPRE 
SE FOI. 
E EM MEU PEITO UMA GRANDE MÁGOA DEIXOU. 

 
 
UMA TRISTEZA EM MEU PENSAMENTO SE FIRMOU. 
MAS TUA LEMBRANÇA EM MINHA MENTE FICOU. 
FUI GRATA A DEUS PELA AMIZADE TÃO CURTA E 
RÁPIDA. 
E QUE GRANDE LÁSTIMA FOI DEIXADA. 

 
 
SEI QUE UM DIA NO CÉU IREMOS NOS VER. 
E UM GRANDE ESPÍRITO DE LUZ IRÁ NOS ENVOLVER. 
ASSIM AMIGA NÃO TEREI MAIS MEDO DE TE PERDER. 
E NA BRANCA E IMENSA LUZ IREMOS PERMANECER. 

 
 

1979 CRISTINA GOULART 


