INSONIA: A Terapia Definitiva do Sono

Aviso legal: Este livro é protegido por direitos autorais. Sendo apenas para uso
pessoal. Vocé nao pode alterar, distribuir, vender, usar, citar ou parafrasear
qualquer parte ou o conteudo deste livro sem o consentimento do autor ou
proprietario dos direitos autorais. Uma acéo legal sera adotada se isso for
violado.

Aviso de isencao de responsabilidade:

Observe que as informagdes contidas neste documento sdo apenas para fins
educacionais e de entretenimento. Foram feitas todas as tentativas para
fornecer informagdes completas, precisas, atualizadas e confiaveis. Nenhuma
garantia de qualquer tipo € expressa ou implicita. Os leitores reconhecem que o
autor ndo esta envolvido na prestagao de aconselhamento juridico, financeiro,
meédico ou profissional.



Ao ler este documento, o leitor concorda que, sob nenhuma circunstancia,

SOmos responsaveis por quaisquer perdas, diretas ou indiretas, decorrentes da

utilizagdo das informacgdes contidas neste documento, incluindo, entre outros,
erros, omissdes ou imprecisoes.
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