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Gratidão a Deus em todas as formas e sem 
forma. 

Gratidão ao meu guru Paramahamsa 
Prajnanananda e aos Mestres da Kriya Yoga. 
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Introdução 

       Nós estamos aqui e ao mesmo tempo estamos lá 

no cosmos, no grande conjunto de estrelas, galáxias 

e universos. Somos parte da criação divina, uma 

pequena parte do Criador Absoluto está em nosso 

interior, nosso átman1, que se manifesta em um 

único átomo que habita em nós. 

       A espiritualidade é uma dimensão do ser 

humano. A busca pelo sentido do nascimento e 

morte vai além da crença existente nos dogmas 

religiosos, é a busca e a realização de uma 

experiência direta da presença de Deus ou de uma 

realidade transcendente ou ilimitada. A kriya yoga 

não é uma religião é um estímulo espiritual, através 

 
1 No hinduísmo, Átman é o mais elevado princípio humano, a 
Essência divina, sem forma e indivisível. A expressão também 
é utilizado no hinduísmo para expressar Brahman ou 
Paramatman. O Atma ou Átman é um termo filosófico do 
hinduísmo, especificamente do Vedanta, usado para 
identificar a alma individual, ou "verdadeiro eu", traduzido 
como "Eu" para dar um caráter divino à alma individual, pois, 
segundo o Advaita Vedanta, o atma é idêntico ao Absoluto 
ou Brahman, e está além da identificação com a realidade 
fenomenal da existência mundana. 
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de uma iniciação, na qual o toque de um mestre 

realizado direto ou através de um acharya2 nos 

permite meditar, ou transpor os limites da mente. 

          Existem muitas dimensões e planos no 

universo, morada de seres mais evoluídos e menos 

evoluídos do que nós. Existem canais de 

comunicação entre estas dimensões. Purificando 

nosso corpo com o fogo da respiração, podemos ter 

acesso a lokas, ou planos sagrados.3 

            Quando chegamos aqui neste plano de 

existência passamos por um túnel carregado de 

estímulos sensoriais, atravessamos o lugar onde os 

mundos são criados, mantidos e destruídos, tudo o 

que fomos, somos e poderemos ser, recebe um 

registro e com este passaporte chamado alma, temos 

assim a possibilidade de materializarmos em um 

corpo denso, neste planeta-escola. 

 Assim somos concebidos e gerados pela lei 

da atração de nossas almas e pelo propósito divino. 

Temos o átman que é Deus absoluto em nós, mas 

nossas almas vão registrando, deletando e mantendo 

saberes, memórias, impressões, de acordo com 

nossas escolhas e com o uso que fazemos dos 25 

 
2 Professor autorizado, discípulo adiantado 
3 Na pratica de Kriya yoga os sete fogos sagrados se localizam 
nos chakras  segundo Paramahamsa Hariharananda. 


