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_ALENDARIS

Janeiro

Se Te Qu Qu Se Sa Do
1

2 3 84 5 6078

9 1011 12131415

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Abril
Se Te Qu Qu Se Sa Do
1 2
34567809
1011 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Julho

2023

Fevereiro

Se Te Qu Qu Se Sa Do

1 2 345
6 7 8 9 101112
1314 15 16 1718 19
2021 22 232425 26
27 28

Maio
Se Te Qu Qu Se Sa Do
1 23 456 7
8 9 10 11 1213 14
1516 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
29 30 31

Agosto

Se Te Qu Qu Se Sa Do

1 2
345 6 7829
1011 12 13 1415 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Outubro

Se Te Qu Qu Se Sa Do

1
2 34 889 78
9 1011 12131415
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Se Te Qu Qu Se Sa Do

1 2 3456
7 8 9 10111213
1415 16 17 1819 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Novembro

Marco

Se Te Qu Qu Se Sa Do
I 2 348 9
6 7 8 9 101112
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
2728 29 30 31

Junho

Se Te Qu Qu Se Sa Do
i £ 3 & 3
6 7 8 9 101112
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
2728 29 30

Se Te Qu Qu Se Sa Do

1 2 3 &
5 6 7 8 9101
21314 151617 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Setembro
Se Te Qu Qu Se Sa Do
£ 29
4 56 78910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Dezembro
Se Te Qu Qu Se Sa Do
8 2 3
4 5 6 7 8919
111213 14 1516 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 3




?.< SIGNIFICADO DA EXPRESSAO ?K

OSS #z

Oss (##7Z., Osu) é uma expressdo fonética. O
primeiro caracter "osu" significa literalmente
‘pressionar’, e determina a pronuncia de todo o
termo. O segundo caracter "shinobu" significa
literalmente "suportar”.

A espressao OSS foi criada na Escola Naval
Japonesa, e € usada universalmente para
expressdoes do dia-a-dia como "sim", "por favor",
"obrigado”, "entendi”, "desculpe-me"”, para
cumprimentar alguém, etc., bem como no mundo do
Karate para quase qualquer situagcéao onde uma
resposta sejarequerida. Para um karateka, OSS é a
palavra mais importante.

O “espirito de OSS” € retratado como a
“perseveranca sobre a pressao”. Além disso o Oss,
€ uma demonstragcao de respeito, ndo por
hierarquia, mas pela admiracédo, pelo prazer da
companhia, por simpatia, confiancga e respeito por si
m e S m 0 :
Outra origem € atribuida a abreviacao de “Onegau
Shimassu” que se traduz como um pedido, uma
solicitacao, um convite como “por favor”, “por
gentileza” ou “com licenga”, convidando o parceiro
ao treino.

“‘Oss” pode ser "Tenha Garra!®, onde mostramos
nosso respeito e forga, por isso nunca devem ser
pronunciadas ao vento, sem um motivo certo ou
mesmo sem que o corpo todo envie essa energia de
motivacao.

Atitude, postura, estado de espirito sao
fundamentais para que toda a energia do “OSS”
seja expressada corretamente.

Portanto... OSS!! (% Z.11)




