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MultidGes de pessoas neste mundo nao sabem que estdo sofrendo por causa de seu
préprio amor a infelicidade. A influéncia de um impeto ou outro os leva de cabeca
para baixo em seus padrdes pessoais de autodestruicao por causa dessa atracao
subconsciente pela infelicidade. Eles sofrem de uma condi¢do que chamo de sindrome
da infelicidade.

Para terminar seu relacionamento com infelicidade, acima de tudo, vocé precisara
encontrar os padroes especificos que o estdo derrotando. S6 entdo vocé abrira seu
caminho para a liberdade.

E por essa razdo que escrevi este livro como um guia que conduz vocé através da
ampla gama de padroes autodestrutivos e oferece minhas prescrigdes para cada um
deles. Todas as realizagdes comegam com o conhecimento, e oro sinceramente para
que o conhecimento deste livro seja o inicio de muitas vidas mais felizes em todo o
mundo.
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PARTE I:
VOCE ESTA APAIXONADO PELA IFELICIDADE?

Seu amor pela infelicidade pode estar interferindo na sua felicidade

0 que desejamos mais do que qualquer outra coisa? A resposta é felicidade, é claro -
ou assim todos nés acreditamos. Em muitos anos me dedicando a entender e resolver
os problemas humanos, me deparei com uma curiosa verdade sobre a mente humana.
A felicidade é um desejo humano basico, todos concordamos. Mas, estranhamente,
descobri que muitas pessoas estdo escolhendo pensamentos e acées que criam
infelicidade em suas vidas. Para aumentar a confusao, descobri que esse padrao afeta
de 80% a 90% das pessoas hoje.

Provavelmente ninguém neste mundo admitiria que quer ser infeliz. Entdo, como
explicamos por que tantas pessoas acabam sabotando sua felicidade? Descobri que a
causa esta em nossa mentalidade. O que descobri foi uma devogao subconsciente a
infelicidade. As pessoas sofrem do que chamo de sindrome da infelicidade, uma
condicao na qual o subconsciente alimenta um desejo de infelicidade que manifesta
pensamentos e comportamentos autodestrutivos. Simplificando, muitas pessoas estao
sofrendo por causa de seu proprio amor a infelicidade. Dentro de suas mentes existem
templos para a deusa do infortinio, nao para a deusa do sucesso, e monumentos para
o deus da pobreza, ndo para o deus da prosperidade.

Como é possivel escolher repetidamente o oposto do que desejamos
conscientemente? Depois de muita contemplagao, percebi que, na maioria dos casos,
as pessoas simplesmente ndo tém consciéncia de sua atragao pela infelicidade. Eles
sdo incapazes de ficar para tras e ver seus pensamentos e comportamento tao
claramente quanto um observador imparcial faria. Como resultado, eles sdo incapazes
de prever aonde seus pensamentos e a¢des os levardo. Eles tém boas intengoes, pelo
menos conscientemente. Em um nivel consciente, eles querem amar e cuidar de si
mesmos. Mas um observador externo como eu pode, no entanto, reconhecer uma
devocgao subjacente a automutilacdo, a autoculpa e a autoperseguicdo. Sem uma
percepcdo consciente dos padrdes autodestrutivos que controlam nossos
pensamentos,

Reuni nestas paginas uma colecao de casos que diagnosticei como manifestacoes da
sindrome da infelicidade. Esses casos vao desde aqueles que sdo tipicos de todos nos,
até aqueles que comumente surgem no trabalho e em casa, até aqueles que
encontramos em nossa vida espiritual. Se vocé ler os titulos e titulos dos capitulos,
sem duvida reconhecera as maneiras pelas quais vocé também se apaixonou pela
infelicidade.

Escrevi este livro para ajudar os leitores a se libertarem de padrdoes mentais
autossabotadores e a assumirem o controle de seus proprios destinos. As prescri¢des
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