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Termos e Condições

Aviso Legal

O  escritor  esforçou-se  para  ser  tão  exato  e  completo

quanto possível na criação deste relatório, em todo o caso

ele  não  garante  em qualquer  altura  o  conteúdo  descrito

devido às mudanças rápidas que existem na internet.

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar

toda a informação nesta publicação, o editor não assume

qualquer  responsabilidade  por  erros,  omissões  ou

interpretações erradas deste livro. Quaisquer referencias a

pessoas específicas, organizações não são intencionais.

Nos  livros  de  conselhos  práticos,  tal  como na  vida,  não

existem  garantias  para  um  rendimento.  Os  leitores  são

avisados de fazer o seu próprio julgamento sobre as suas

circunstâncias e agir de acordo com isso.

Este  livro  não  tem  a  intenção  de  ser  usado  como

conselheiro  legal,  de  negócios  ou  financeiro.  Todos  os

leitores  são  aconselhados  a  procurar  serviços  de

profissionais competentes nos campos legais, de negócios e

finanças.
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Prefácio

  

Nossa  linguagem  corporal,  ou  a  maneira  como  usamos

diferentes partes do corpo quando estamos em público, é

um  indicador  muito  importante  do  nosso  estado

mental. Vários especialistas observaram como podemos ler

a mente das pessoas apenas olhando seus corpos. Isso é

conhecido como leitura da linguagem corporal.

  

Agora, você não pode fazer isso muito obviamente. Se você

olhar  para  o  corpo de  uma pessoa,  será  marcado como

sanguessuga! Mas  existem  esses  sinais  sutis  que  as

pessoas emitem o tempo todo,  e você leva apenas uma

fração de segundo para lê-los.

  

Por exemplo, você pode apenas observar a maneira como

uma pessoa move os olhos ao ouvi-lo ou a maneira como

segura os lábios ao falar. Você pode olhar para a posição de

seus braços e pernas e a maneira como eles usam suas

mãos. Todos  esses  são  sinais  vitais  da  linguagem

corporal. Não leva tempo para ler  esses sinais,  mas eles

podem lhe dizer muito se você prestar atenção ... e se você

souber o que procurar.
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Este eBook é sobre linguagem corporal. É uma tentativa de

falar sobre os vários sinais que as pessoas emitem quando

estão  reagindo  a  você. Ao  ler  este  e-book,  você  poderá

obter domínio sobre o que está na mente das pessoas.

  

Se você pensar bem, há muitas maneiras pelas quais isso

pode ser imensamente benéfico para você. Pense em todas

as coisas que você pode fazer se for capaz de mergulhar na

mente de alguém. Você será capaz de entender o que eles

estão pensando e como eles reagirão a você no próximo

minuto! 

Se você estiver solicitando alguém com uma proposta de

negócios, ao ler o que está em sua mente, poderá fornecer

a ele apenas  a coisa que eles estão procurando, mesmo

antes de expressar suas apreensões. Você pode deixar as

pessoas à vontade. Se você estiver com seu ente querido,

poderá  deixar  as  apreensões  deles  sempre  que  elas

surgirem.

  

Ler a linguagem corporal clandestinamente é uma poderosa

ferramenta de desenvolvimento pessoal. 
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Quando você é capaz de manter todos felizes, as pessoas o

consideram com mais  consideração. A confiança que isso

pode incutir em você é imensa. Isso poderia ajudá-lo a se

tornar uma pessoa melhor, uma pessoa com quem sempre

se pode contar.

  

Não  estamos  dizendo  que  esses  métodos  de  leitura  da

linguagem  corporal  são  infalíveis. Há  exceções,  como

sempre, e você terá que usar seu bom senso em algumas

ocasiões.

  

No  entanto,  no  final  de  tudo,  esses  são  sinais  que

funcionarão  na  maioria  das  vezes  e  na  maioria  de  suas

interações  com  as  pessoas. É  assim  que  as

pessoas normalmente se comportam e você precisa saber

como eliminar as reações excepcionais que podem surgir no

seu caminho.

  

Falando em desenvolvimento pessoal, quando você sabe ler

os  sinais  da  linguagem  corporal  em  outras  pessoas,

também está se aprimorando automaticamente.
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Você  sabe  como a  linguagem corporal  é  interpretada  e,

portanto, pode manipular sua própria linguagem corporal

para  emitir  os  sinais  que  deseja. Isso  não  pode  ser

feito? Claro que pode! Quando você pode ler a linguagem

corporal  de  outras  pessoas,  certamente  também  pode

melhorar a sua.

Então,  continue  a  ler. Este  eBook  é  um  recurso  muito

poderoso. Isso  ajudará  imensamente  a  melhorar  sua

impressão na sociedade, o que é muito mais importante se

você for  uma figura  pública. Além disso,  ajudará  você  a

entender o que exatamente está acontecendo na mente das

pessoas com quem você interage. É uma coisa maravilhosa

de aprender ... já comece!

   

O que o corpo deles está dizendo, mas a boca não está

dizendo para você

 

O melhor guia para acelerar a leitura da linguagem corporal

com facilidade
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Capítulo 1: Princípios básicos da linguagem

corporal

 

Antes  de  começarmos  com  as  técnicas  surpreendentes,

vamos falar sobre a leitura da linguagem corporal, é mais

importante entender primeiro o que a linguagem corporal

realmente significa.

  

Este capítulo inicial mostra o que é esse conceito e quais

princípios específicos estão envolvidos.

  

Conhecendo  esses  princípios,  você  saberá  o  que  deve

procurar  exatamente  quando  estiver  tentando  ler

rapidamente  o  que  se  passa  na  mente  de  uma

pessoa. Então,  aqui  está  uma  breve  descrição  do  que

significa  linguagem corporal  e  o  que  você  deve  ter  em

mente quando estiver tentando interpretá-la.

 

Princípios básicos da linguagem corporal

  

Tanto  na  comunicação  formal  quanto  na  informal,  muita

ênfase  é  colocada  nas  palavras  ou  no  que  as  pessoas

dizem. 


