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POR QUE VOCE PRECISA USAR A COMUNICACAO CONSCIENTE: UMA INTRODUCAO
ONDE COMECOU

0 que quer que tenha feito vocé pegar este livro - seja a capa, o conselho de um amigo,
ndo ter nada para ler no aeroporto - havia um motivo. Talvez vocé esteja achando
dificil acordar de manha ultimamente. Talvez vocé tenha objetivos, mas nao sabe
como criar uma vida alinhada com esses objetivos. Talvez vocé sinta - vocé sabe - que
tem um propdsito maior na vida, mas nao sabe qual é. Ou vocé pode estar apenas
tentando descobrir por que nao consegue mais se sentir otimista. Seja qual for o
motivo, vocé esta aqui agora. Vocé esta pronto para tomar medidas para mudar tudo
isso.

Ja estive onde vocé esta e reuni ferramentas, conselhos e exercicios que nao apenas
me impulsionaram nos meus dias mais sombrios, mas também me impulsionaram
para frente, de modo que estou vivendo uma vida melhor do que jamais sonhei. ser.
Deixe-me ajuda-lo a entender os pensamentos, palavras e agdes que o estao
impedindo e alinhar esses pensamentos, palavras e acdes com seus sonhos.
Compartilharei com vocé minhas préprias experiéncias, algumas informacgdes basicas
sobre como o cérebro funciona e pequenos passos acionaveis que o ajudarao a seguir
em frente com tanta facilidade que vocé nem percebera a rapidez com que sua vida
esta melhorando.

Este ndo é um livro cheio de promessas vazias. Nao vou dizer que vocé ficara rico ou
que encontrara o amor da sua vida depois de fazer os exercicios, mas posso prometer
que, se vocé ler e concluir este livro, seguira na direcao vocé quer viajar e estara mais
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