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e a todos que amam a poesia...De igual modo, dedicado a todo(a)s amigo(a)s que me 

acompanham pelas redes sociais, Facebook, Instagram, Whatsapp. 

 
 
Sobre o autor:  
Angelo de Castro, é um poeta da nova geração brasileira. De origem humilde, nasceu e 
viveu seus primeiros anos de vida na cidade de Vitória, Esp. Santo onde estudou se 
formando no ensino Técnico Contábil. Contudo, trabalhou na área comercial como 
comerciário. Nesse tempo escreveu a maior parte de seus textos, romances, contos, 
crônicas, três peças de teatro, poemas e literatura infantil. Muitos foram criados 
inicialmente em Livros Artesanais que ao longo de anos foram vendidos em praias, ruas e 
parques da região metropolitana de Vitória. Morou também em São Paulo por quase dez 
anos onde esteve em contato com outros autores e no ano de 2018 mudou-se para Araruama 
RJ onde através da amizade com o poeta Manoel de Santa Maria iniciou uma coluna 
literária em jornal o que lhe abriria novas oportunidades na área da literatura. Hoje, com 49 
anos (16 / 08 / 1973) publica seus livros e os oferece através dos meios digitais e atua ainda 
em praias e parques. Obras mais recentes: : A Morte Na Luz Da Manhã / Parem O Mundo 
Que Eu Quero Descer ( poemas) Ele Amava As Ordinárias / A Última Carona / Os Olhos 
Do Vampiro ( romances) Instinto De Mulher ( teatro)  Não Há Pecados No Amor, ( 
romance ) Buzunzunga (lit. infantil)  A Inexorável Incerteza Do Ser  / Janelas Que Abri Pra 
Vencer A Solidão / Essas Coisas Da Vida... / A Rosa Do Deserto / Casa Mal-Assombrada- 
Os Seres & O Caos / Caminhos de Pedras ( poemas ) Entulhos ( haicais ) A  Cidade Dos 
Homens ( crônicas ) Contos De Mistério, Terror e Suspense ( contos) Poemas Proibidos 
Para Hoje Á Noite ( poesia erótica)  entre outros... 
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Prefácio 

 

Em algum momento, em algum canto de qualquer cidade, pode-se 
ter encontrado em palavras e gestos,  em muros, paredes ou nos 
rostos de tanta gente, alguma frase, alguma expressão sentimental 
tantas vezes reprimidas por nós mesmos... 

São nossas necessidades, nossa falta de coragem, nosso passado, 
nossos erros que por certo querem nos escravizar... nossa falta de 
consciência, nossa consciência, nosso grito dito em prosa e versos 
que já não cabe em gestos e com isso salta aos nossos peitos... 
quebra o silêncio e nos arrebata para nosso universo interior.  

Nesse imenso mar de palavreiros, surgem esses trechos de versos 
e poemas, sonetos e expressões que caminham entre mãos. 

Com gosto deixo aqui divagações quanto a nosso cotidiano, nossas 
fraquezas, incertezas e ilusões, as mesmas que nos impulsionam a 
viver e por conseqüência nos trouxeram até onde estamos. 

Na certa, esse ato de registrar algo que pode parecer corriqueiro, 
pode encontrar sob a visão atenta de um ou outro apreciador, um 
entendimento maior sobre nosso mundo. Nesses tempos onde 
coisas tão pequenas fazem o ser humano se desagregar como 
sociedade e coisas tão profundas perdem seu valor, chegar a um 
meio termo exige que fujamos um pouco de filosofias pois nosso dia 
a dia não as cabe, tamanha a necessidade de dizer, de atirar-se, de 
soltar a voz, de ser ouvido...necessidade de se falar olho no olho ao 
ponto de que voltemos a um princípio de paz em nossos espíritos 
tão insanos.  

Faço meu convite a você... que viajemos até onde os ventos do 
outono consigam tocar nossas almas, de mãos dadas, sim, mãos 
dadas pela poesia que se permite encontrar espaço em nossos 
sentimentos...vamos, de peito aberto, de cara com o que nos leva 
ao nosso íntimo e de volta resgata um pedaço de nós que ficou 
esquecido lá atrás... por um pouco mais de liberdade, por um tanto 
mais de necessidade...e  por um olhar a mais...de empatia, com 
mais acuidade, aqui deixo meu desejo de um bom entendimento...  
e de uma boa viagem...                  03 
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NADANDO CONTRA AS CORRENTES 

 

Eu sei que do outro lado do rio , 
Existe uma margem e um porto... 
E sei, ainda que esteja todo torto, 
Tenho fôlego sobre o vento bravio. 

 

Nado contra todas as correntezas. 
Mas aprecio as belezas do fundo. 
Ganho forças se vejo pelo mundo, 
Um sorriso em meio a incertezas. 

 

Sou ossos,nervos, braços, pernas. 
Limites que essa vida nos deu... 
Mas... busco nas coisas internas 

 

As forças pra vencer o meu "eu" . 
Eu nado ante as garras externas... 
Lá na margem quero o sorriso teu. 
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MINHA AVÓ É D'OUTRO MUNDO 

 

 

_O mundo anda mesmo mudado 
Ou será que, nós que mudamos? 
-Não amigo... não me responda... 
Deixa primeiro sentar onde estou. 

 

Que se puxar a prosa,vai ser longa 
E o tempo foi pouco o que restou . 
E por falar desse tempo... (úmido) 
E por falar das coisas que existem, 

 

Esse banco de praça agora vazio , 
Essa viúva que passa e olha triste, 
Esse jogo de damas sem jogador, 
E o copo de bebida que esquenta. 

 

Esse passo apressado na chuva , 
Essa cigarra que já se arrebenta . 
E o acidente que não aconteceu, 
O livro que Diana ontem me deu... 

 

Dizem de outro planeta descoberto 
Mas diga, dessa vida, do cotidiano. 
Ah, Deus, como os filhos crescem! 
O casamento?Como está esse ano? 

 

Por falar nisso, como passa rápido, 
Tão rápido que esqueci do mundo. 
E por falar do mundo...ouvi dizer... 
Ouvi dizer ... anda meio mudado... 
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SEGREDOS DO AMOR 

 

 

 

A foto de teu corpo tem meus dedos 
Teus cabelos conhecem minha mão. 
O nosso quarto guarda mil segredos 
Tão íntimos... não cabem no coração... 

 

Os nossos olhos são como a Lua. 
No lado escuro se ocultam também. 
Eu tenho a versão de você toda nua 
Em mim,sempre que teu cheiro vem. 

 

Não deixo ir embora o teu sorriso, 
Quando estamos longe ou perto . 
Eu busco na alma nosso paraíso . 

 

Todas manhãs pra nós são inícios. 
Te espero em nosso jardim secreto 
Num fim de tarde... lendo Vinícius... 
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TREVO 

 

 

Preciso refazer meu castelo n'areia. 
Voltar a praia, reescrever teu nome. 
Eu nunca mais quero soro na veia . 
Se for preciso mudo de sobrenome. 

 

É... pra ter vontade basta coragem, 
Pra voar na espaço-nave,no sideral. 
Quando vim á Terra,na carruagem , 
Foi na nuvem que caiu na vertical . 

 

Sou filho,pai,neto,tio, avô, sobrinho. 
Mas sou apenas o que podia ser... 
Aprendi a criar os castelos sozinho. 

 

Jogar-me na areia e ver o sol nascer. 
Em um trevo escolhi meu caminho. 
Foi esse que me trouxe pra te ter... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 



A COMÉDIA DA VIDA  ( DOS OUTROS ) 

ANGELO DE CASTRO 

 

O MELHOR LUGAR DO MUNDO 

 

 

Diana adorava viajar, ver lugares. 
Foi numa dessas que conheceu 
Rodolfo,ele que amava os mares 
O coração dele pra ela prometeu. 

 

Viajaram uns anos pelo mundo , 
Depois resolveram dar um tempo. 
Tinham vivido tudo num segundo 
Tiveram alegria,dores,mal-tempo. 

 

Então de repente numa conversa 
Dessas que não se tem explicação, 
Viram que a melhor coisa era essa ; 

 

´´-O que buscamos é mais que razão. ´´ 
Se reencontram mais que depressa. 
É que o melhor lugar...é um coração. 
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DE REPENTE... 

 

 
 

De repente...a vida nos mostra que 
Tanto eu quanto você,somos mais. 
Podemos ir além...vencer nossos ais. 
Pararmos de nos perguntar:  -'Porque?´ 

 

De repente você constrói a ponte, 
Abre os braços, sobre o monte, voa. 
Faz o triste ver que essa vida é boa. 
Faz chegar mais perto o horizonte. 

 

De repente você alcança novos ares 
Cria uma história, faz ter esperança . 
Você sempre pôde ir n'outros lugares. 

 

Pra levar uma palavra de confiança. 
Quando descobrimos, isso são mares 
Que nadamos felizes como criança. 
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RECORDAR É REVIVER 

 

 

O que me faz voltar ao passado, 
Pode ser uma conversa, uma foto 
Ou uma música, algo guardado... 
Eu ouço Raul e no tempo volto... 

 

Independente do espaço de tempo, 
Relembrar pessoas que existiram, 
Situações de alegria e contratempo 
Coisas nem todos de hoje viram. 

 

Acredito que com todos é assim. 
Recordar faz reviver até o amor... 
É como colocar reticências no fim... 

 

Um canto recordações em mim cai, 
São ' Rimas de ventos e velas ' sem dor 
E é a ' Vida que vem e que vai...' 
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UMA DESCOBERTA INESPERADA 

 

 

Descobri, enfim, que eu existo... 
Fui percebendo isso aos poucos 
Que sou mais um dos loucos 
Que um dia ousaram dizer isto. 

 

Não fui feito de aço, nem ferro. 
Nem de pedra, madeira,cimento. 
Sou carne, ossos ,fé, movimento. 
Meu peito grita quando eu erro . 

 

Também não sou feito de palha, 
Nem tão leve que vá pelo vento. 
Não desafio o golpe da navalha. 

 

Vôo nas asas do meu pensamento. 
Assim como tu,tenho honra e falha. 
Valores,amor e também sentimento . 
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AS MIL FACES DO AMOR 

 

 
(ler de baixo p/cima p/entender o sentido) 

 

Eu não te amo, não te desejo. 
Loucura seria te dizer que 
Sinto a falta de teu beijo... 
Ainda assim, penso em você 

 

Vejo que nem tudo passa. 
Tenho eu no meu coração 
O sentimento que abrasa... 
Tinha vivido como paixão. 

 

Sei, é bem verdade se disser: 
_Não quero você aqui dentro. 
Eu jamais direi algum dia : 

 

_O coração te ama e te quer... 
Estou certo desse sentimento, 
O tempo mostrou o que sentia. 
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