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INTRODUÇÃO 

Por que continuo andando em círculos? 

Olhando em volta, todos parecem estar se saindo melhor do que eu. Meu melhor 
amigo acabou de comprar um apartamento de luxo em uma área nobre e meu colega 
acabou de adicionar o último carro de luxo à sua frota de carros. 

Mas eu; o que eu tenho? Nada espetacular. 

Estou sozinho em meu próprio mundo, onde estou constantemente à beira de realizar 
meu sonho, mas nunca consigo essa grande chance. 

Qual poderia ser o problema comigo? Esta questão tornou-se um terror para minha 
mente. 

Fracasso e desgosto são pássaros da mesma pena trabalhando de mãos dadas. Quando 
você experimenta um desgosto, sente que falhou. E quando você falha em algo, fica 
com o coração partido. 

Mesmo que você possa se gabar de nunca ter experimentado um desgosto antes, não 
pode se gabar do fracasso. Não é confiável. O fracasso ainda pode esmagar sua alma e 
fazer você querer manter os sentimentos negativos presos dentro de você como uma 
garrafa de refrigerante quebrada. 

Mas não compre essa ideia. Por mais tentador que seja querer reprimir suas emoções, 
essa não é a coisa certa a fazer. A pressão aumentará gradualmente até que você não 
consiga contê-la. E então tudo o que você esconde dentro de si explodirá e afetará seus 
relacionamentos e estado mental. 


	INTRODUÇÃO

