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Introducéo

Este livro € uma reunido de reflexdes sobre critica social da sociedade brasileira. Minha maior inspiracao
como a de todo artista foi a vida.O estilo que aplico é a ironia , com rimas planejadas e firmes- Foram
mais de 15 anos escrevendo essas letras e tendo inspiracao do cotidiano.Sei que uns irdo concordar e
gue outros irdo descordar; Mas escrevi simplesmente 0 que penso, 0 que sinto, 0 que ougo, 0 que Vivo ,
0 gue presencio e 0 que vejo ao meu redor.

Ailton Teodoro 2013

A copia deste livro sem a previa autorizacédo do autor ou responsaveis € crime.
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Monotonia sincronizada

A vida é uma monotonia sincronizada
Todo ser vital: acorda, dorme, vai, vem, fica alegre, fica triste, fica doente, fica saudavel, sonha.

Todo dia o homem faz a mesma coisa que a vida faz com ele; uma monotonia sincronizada.

26.01.1994

Vida

Por mais fundo que nela pensar e se inspirar nunca, porém a resposta certa para ela
encontrara.

26.01.1994 Vida
Em certo momento da vida comparei- a com agua natural; inodora, incolor e insipida.

26.01.1994

Rotina

Rotina ida e vinda

Clandestina vida

Rotina absurda e néo curta

Onde o suor € pouco, onde o pouco € uma fortuna
Espécie em extingéo

Disposicao em erupgéao

Em busca do aviéo.

Sintese da vida do trabalhador brasileiro.

Entendimento desentendido

Dizem que o homem € o viviparo mamifero mais desenvolvido, mais inteligente e mais
racional do reino animal. Mas eu néo sei alguma coisa esta faltando — nao sei o que!

Multiddo ou soliddo demais — quem sabe... Infelizmente o homem tenta resolver seus
problemas de maneira mais problematica. Huuuhhh...! Acho que sou mais um daqueles idiotas
gue tentam descobrir 0 sentido da vida. Na verdade sou mais louco que algum desses homens



— por qué? Porque tento pensar e agir certo, acho que € por isso que sempre estou errado!
Acho que é por isso que sou felizmente ou infelizmente o mais infeliz dos felizes infelizes.
Perai! Ninguém ta entendendo nada; entdo deixa explicar:

Sera por que alguns homens se entregam ao vicio, as drogas, se estragam e se
destroem tanto? Isso s6 a massa cefalica deles e Deus pode explicar. Eu nunca me
esquecerei; Sei que posso ajudar aguelas pessoas que um dia enxerguei na miséria, ha rua no
rosto de cada um a pobreza, o sofrimento e a esperanca. Todo o amargo da vida, toda a
idiotice toda estupidez ndo quero ser fregués

(Quando a vida aperta 20-9-1993)

13fase

Ela é a mais importante

A mais atraente

A mais hilariante

E a fase de dons

E de quase tudo que € bom

Dela tenho inveja, pois prefiro a pureza que as leis da vida
Entdo sou obrigado a entrar nas leis da vida
Prefiro a juventude que a velhice

Mas gosto da experiéncia

Entdo sou obrigado a ficar velho

Fico velho traindo a velhice

Prefiro o nascimento que a morte

Entdo sou obrigado a morrer

Entdo morro traindo a morte.

Lembrancas da infancia —15 de Setembro de 1993

Analfabeto

Tenho que crer para ver
Tenho os olhos para ouvir
Ouvidos para ver

E enfim a lingua para falar
Falar o que nao vejo

Falar o que ougo

Tenho disposicéo para aprender
E indisposicao para entender
Que os meus olhos ndo véem
O que o meu destino vé

Que é a luz do sol

De um novo amanhecer

(30 de Outubro de 1993)



Meu cérebro € como um relogio
E meu coracdo sdo os ponteiros desse reldgio
Que vai marcar a minha vida do inicio ao fim.

26 de Margo de 1994

O jogo da vida

Por que na vida a gente tem sempre que ser perfeito?
Por que na vida a gente tem que procurar fazer sempre o melhor?
Por que na vida a gente tem sempre que ser vitorioso para gostarem da gente?

Por que a gente tem sempre que acertar para gostarem da gente?
E se a gente perder?

E se a gente errar?

Sera que alguém vai gostar da gente?

Quando sera que receberei essa resposta? Bem enquanto ela ndovem; até la vou
procurar fazer as coisas do meu jeito, da minha maneira, do meu estilo fazer as coisas sem
medo de errar combinando paralelamente com meu estilo individual e coletivo jeito ndo

medroso de ser.
Este poema foi feito a luz de velas, onde desabafei todo o0 meu rancor contra os idiotas, os tolos, 0s
irracionais contra os ambicionistas gulosos e 0s impetuosos.

15 de Setembro de 1993

Coeréncia vital

Quem diria que a jun¢éo de corpos resultaria num terceiro corpo.
A violéncia € questao de tempo, a violéncia a gente pode parar, mas o tempo...

O coracéo foi feito para amar, € um 6rgado que gera a paz, hao existe um érgdo so para
odiar; odeia quem quer, amar todo mundo quer.

Hoje ndo podemos e ndo sabemos distinguir policiais de marginais, estamos perdidos
numa bala perdida como uma casa que se perde numa enchente, como uma receita medica
pedindo muito liquido em plena seca nordestina.

Hoje cdo e gatos sdo amigos

Hoje mulher trabalha e sustenta marido.
O pobre reflete a esperanga, como um rico reflete a inseguranca.

A vida de hoje em dia —20 de Outubro de 1993.

Depresséo

O tempo passa rapido demais
E as lembrancas vao ficando para tras



Der repente! Num piscar de olhos chega o futuro
E vocé so vive andando duro

Sofrendo pressdes, complicacdes, doidera
Em ponto de perder a cabeca

Mas néo fique triste vai melhorar

E s6 essa fase vai passar

E para vocé nao ficar na depré

Tenho uma noticia extra

N&o ligue para nada, esfrie a cabeca

Tome um refrigerante

A ma fase é s6 neste instante

N&o fique bolado nem de baixo astral

Todo mundo tem a depresséo na hora ideal.

Depresséo / Rio, 19. 01 . 1994 autoria; Ailton Teodoro

Até quando?

Por que o mundo nos for¢a a sermos capitalistas

Por que o mundo nos for¢a as coisas mas

As coisas brutas maléficas e violentas

Enfim, por que o mundo nos forga a isso tudo?

Porque forcamos o mundo a tudo isso

Ent&o pare de forgar o mal

Pare de forcar o vicio as coisas mas

Enfim, pare de forcar o que é ruim para vocé e para todos

Mas até quando?

Até quando isso vai continuar

Até quando ndo vamos reconhecer

Até quando ndo vamos nos adaptar

Até quando ndo vamos perceber

Até quando ndo vamos entender

Que o dinheiro néo é tudo

Até quando ndo vamos enxergar

Que o ser humano esta se autodestruindo

E destruindo o préprio mundo

Até quando ndo vamos Ter o censo

Que a violéncia gera violéncia

Até quando teremos essa falta de consciéncia

Até quando n&o vamos esclarecer

Que a educacéo é importante

Até quando vamos ser tdo ignorantes

Até quando ndo vamos aprender a gostar de trabalho
Até quando n&o vamos seguir esse atalho

Até quando ndo vamos olhar para 0 nosso eu interior
Até quando vamos continuar com a idiotice

Do ser humano ser um ser superior

Até quando esse odio racial do ser humano vai ser tipico
Até quando ndo vamos ser mais

Um povo analfabeto politico

Até quando ndo vamos apressar essa ma reputacao
Até gquando ndo vamos ter mais amor no coracao



Até quando vamos ficar expostos a essa terrivel radiacao
Até quando vamos dar prosseguimento

A essa calamitosa situacao

Até quando ndo vamos compreender

Que se plantarmos o mal o bem n&o vamos colher
Até guando vamos nos esquecer de Deus bom

E de rezarmos todos os dias por uma melhor nagéo
Até gquando ndo vamos ficar livres da in6pia moral
E de toda essa terrivel maldicédo

Até quando vamos ser carregados

Por essa corrente de odio

Mas até quando ndo vamos amar o proximo

Até quando vamos esperar por um ano prospero
Até quando n&o vamos respeitar o idoso

Até quando ndo vamos descobrir

Que somos todos uns irmaos dos outros

Até gquando ndo vamos saber aonde vamos

Até quando né&o iremos saber

Onde nés estamos... Até quando...

Até quando Rio /20/ 06/1995

Racional irracionavel

Ando pelas ruas vejo muitas brigas
Muitas discussdes, pessoas como ledes
Quanta ignorancia quanta estupidez

A raiva agradece a paz perde a vez

Eu sou da paz eu ndo sou assim

Para que a forca se eu tenho a mente
Eu sou calmo vamos resolver na calma
Na fala no didlogo

Me responda no mesmo tom

Sem discussao sem alteracéo

Sou daqueles que as vezes finge que nao vé
N&o fala, e ndo houve nada

Sou daqueles que nao liga para nada
Sou racional

Se abusam da minha ingenuidade

Se abusam da minha bondade

Se abusam da minha honestidade

Se abusam da minha sinceridade
Sendo me entendem

Se ndo me compreendem

Canso de contar até dez

E me pergunto; por qué fico maluco

Eu vou endoidecer

Eu vou me enfurecer

Eu vou me encabular

Eu vou explodir eu vou estourar eu vou a loucura
Eu vou perder a postura

N&o me leve a mal, ndo sou esse tal



Embarco nesse trem porque sou do bem

Eu sou da paz, estou em paz

So faco isso pela paz

Racional irracionavel-Outubro de 1993 / Ailton Teodoro

Maldito interesse

Se vocé agora é pobre todos ti jogam fora

Mas amanha vocé fica rico e famoso

Todo mundo ti adora

Vou fazer uma festa vou chamar todo o povo

E adivinham s6 em que eles vao ter interesse
Isso mesmo sé no bolo

Me chamavam sem graca, sério e azarado

Mas der repente ganhei na loteria

E n&o sei por que todo mundo para minha cara sorria
Todos diziam que eu nao fazia nada pra ninguém
Fofocavam que eu estava desempregado

Que eu nao sabia trabalhar

Mas ai arrumei um emprego

A patrtir dai todos imploravam pra uma vaga no servico eu arrumar
Interesse que nome € esse, interesse o que é

Se liga mané!

Hoje em dia ndo tem nada de graca

Ninguém faz nada de graca

O interesse nao tem gracga!

Tem gente que troca o parceiro por dinheiro
Abundancia por ganancia

Harmonia por agonia

Aquele por esse

Tudo por interesse

Em toda parte tem gente interesseira de montéo
E preciso distinguir o ruim do bom

N&o se interesse por nada além dessa questao.

Maldito interesse-composta em Margo de 1994 por Ailton Teodoro

O tempo da geracao

Estamos num tempo de loucuras e de desenvolvimento

Estamos num tempo rapido e de sofrimentos

Sofrimento de irrigar a vida, sofrimento de ndo ter uma passagem de ida

Ida para uma vida decente, onde o presente sempre estara presente

Onde o futuro sempre estara fraturado de desgragcados mal intencionados

Entdo por que ndo comegamos reagir, entdo por que Nn&o comegamos prevenir o que ira
acontecer, o que ira prevalecer

Estamos num tempo onde a vida vale um palavrdo, estamos num tempo onde a vida
vale um ténis, estamos num tempo de muita inflacao

Estamos num tempo onde é possivel reagir, contra a inflacdo, contra a corrupgéo



Entdo ndo podemos perder esse tempo, tempo valioso e de reacédo, que vai fazer bem
para 0 Nn0SSO PoVo e para a nossa nagao

A concorréncia tai e o mercado de trabalho so tende a cair

E a nossa geracao, sera que teremos problemas com a super populagdo Porque a
populacao cresce em alto — astral e o anticoncepcional funciona mal. Todo mundo quer ter a
sua vez ao mesmo tempo, um congestionamento, um absurdo tremendo

Estamos num tempo de revolucao, revolucéo da populacao contra os colarinhos —
brancos da corrupgéo; com razéo

A populacao estéa revoltada, voltada contra a patria amada

Ordem e progresso dizem a bandeira, bom seria que o vento que a balanca néo
dissesse que isso é besteira

Porque o tempo atual é de bagunca e atolamento; € de tontura e descontentamento

Descontentamento de quem de quem ja trabalhou a vida inteira, dando o seu suor para

tornar esse pais mel

Estamos falando do aposentado que fica na fila muitas horas no sol, na calgada para

receber um pagamento que ndo da para nada; isso € maluquice € um choque

emocional, isso é burrice, tanto que neste pais mal sabem cantar o hino nacional

O hino ndo merece, mas o pais esquece 0 qué ele oferece

Estamos num tempo onde sair de casa a noite para se divertir € exercitar o medo pra se
distrair

Estamos num tempo onde quem pode ter boa vestimenta e por ela pagar, ndo pode
porém se amostrar, e quem nao pode nem no sonho isso vai entrar

Pois ameia —noite um relégio marca os segundos de um alto —assalto e vocé tem que
ficar calado, pois uma reacéo e vocé sera o alvo

E a favela na chibatada da fivela

E o raciocinio da massa cefalica, onde massa é o povo e cefalica é a moca que fala em
dobro

Por isso minha gente, agora fagco um apelo em desespero

Por favor, coloquem essa consciéncia para funcionar e deixem a coeréncia analisar, que
neste pais tudo que se planta da

Eu podia aqui parar, mas como sou teimoso e otimista eu vou continuar o apelo de
namero trés que faco pela ultima vez

Vocé que sabe desta situacao, vocé que € desta geracdo queira nos ajudar e
compartilhar com o povo, com todos; vamos todos juntos colocar essa cabeca pra pensar,
vamos colocar a consciéncia no lugar, vamos preparar o coracdo sé para amar, vamos agitar
nossa garganta para cantar; em vez de criticar, porque criticar € facil, mas a hora néo é essa,
temos que parar pra pensar, pois a hora é de agir ndo de discutir

Vamos la ndo podemos deixar as coisas como estdo, assim tao piores para que desde
agora, as coisas se tornem melhores

Essa é a mensagem da geracao atual, temos a consciéncia do trabalho de todos e de
tudo que fizeram de bom para essa nacéo

Essa é a realidade do recente presente ouviu presidente!

Vamos executar esses conselhos com paixdo e ndo com 6dio vamos sempre amar o
préximo, procurar o bom, pois somos todos irmaos; ndo sou ateu, vamos sempre acreditar em
Deus

Vamos la temos que lutar ndo podemos deixar as coisas tédo piores, vamos lutar para
gue as coisas fiqguem melhores

N&o queremos, porém, assim uma vida tdo maravilhosa, mas pelo menos sem o crime
tdo brutal, mas pelo menos um humilde barraquinho no quintal, mas pelo menos sem o
atendimento mal no hospital, mas pelo menos sem a fome tao fatal, mas pelo menos sem a
destruicéo da floresta natural

E enfim o direito a uma vida vital, essa € a mensagem da geracgéo atual

Queremos desde ja um mundo decente e ndo nas trevas no escuro, pois é do presente
gue se comega o futuro



Nés queremos limpar toda sujeira do presente para deixar limpo o futuro recente

Isto para j& basta, queremos comecar uma nova etapa, de emocao, de renovacao, de
harmonia e de muita alegria

NGs vencemos e vamos sempre vencer, ndés s6 queremos uma vida mais gostosa de si viver.

Autoria Ailton Teodoro /Rio 31/10/1994

A vida é assim mesmo! 1

Se hoje vocé ta duro, amanha pode ganhar dinheiro, se hoje vocé adoece, amanha pode
ter saude no corpo inteiro

Se hoje vocé tem a tristeza, amanha vocé tem a alegria, se hoje vocé tem um ciclone,
amanha pode ter brisa

Se hoje vocé esta deprimido, amanha pode ter um belo sorriso

Se hoje vocé esta em prantos, amanha pode dar gargalhadas solugcando Se hoje vocé
perde um parente num acidente, amanha vocé pode ganhar um amigo que lhe compreende; se
hoje vocé nédo sabe amanh& vocé aprende

Se hoje vocé erra, amanha pode acertar; se hoje vocé ficar para recuperacdo, amanha
pode passar no vestibular

Se hoje vocé tem um pesadelo, amanha pode Ter um sonho verdadeiro

Se hoje vocé tem caos, amanha vocé tem calma; se hoje vocé estd em baixa no
hospital, amanha pode Ter alta

Se hoje vocé tem desespero, amanha pode ter tranquilidades; se hoje vocé tem
conturbacdes, amanha pode ter prosperidades

Se hoje vocé ndo paquera, amanha vocé seduz

Se hoje vocé esta nas trevas, amanha pode encontrar a luz

Se hoje vocé tem frustragdo, amanha pode ter satisfacéo

Se hoje vocé leva um tapa na cara, amanha vocé pode ganhar um beijo no rosto; se
hoje vocé ndo tem nada, amanhéa vocé pode ter o dobro

Se hoje temos nuvens escuras, amanha podemos ter sol; se hoje vocé fratura a perna,
amanha pode estar jogando futebol Se hoje vocé tem um lim&o, amanha vocé pode Ter
limonada; se hoje vocé esta sozinho, amanha pode arrumar uma boa namorada

Se hoje a vida ta amarga, amanha pode estar doce; se hoje as coisas estéo piores, as
coisas podem ir melhorando-se

Se hoje vocé tem desperdicio, amanha pode ter fartura, se hoje vocé tem panico,
amanha pode ter ternura

Se hoje vocé tem prejuizo, amanha pode Ter lucro; se hoje vocé esta desequilibrado,
amanha pode ser justo

Se hoje vocé tem preguica, amanha pode Ter disposicdo; se hoje vocé ta a pé, amanha
pode estar com um carrao

A vida é assim mesmo, tente compreender a contradicdo acontece com todo mundo
comigo e com vocé

Se hoje vocé morre, amanha tem vida eterna; hoje vocé erra amanha vocé acerta; se
hoje vocé chora, amanhé vocé se alegra e vice- versa

Se hoje é perecivel, amanha pode nédo estar podre. Quem sabe tudo o que é de bom
possa acontecer com vocé hoje, mas o amanha é incerto por isso temos que viver o hoje, 0
agora o mais rapido possivel, eu e vocé - "pois quem sabe faz a hora ndo espera acontecer



Eu sei que cada um tem o seu palpite, as vezes o que é demais ja é o bastante certas
coisas tem o seu limite
Tem que haver a consciéncia, bom seria se 0s nossos sonhos fossem realizados o mais rapido
possivel, mas certas coisas na vida requerem paciéncia
Mas a angustia muitas vezes ajuda, barra a acomodacéo e nos tras movimento e acao

Certas coisas acontecem tudo em seu certo tempo, para quando pintar uma boa
oportunidade, a gente agarrar o momento. Assim como a morte tem que chegar um dia para
vocé meu bem; uma boa oportunidade de vida um dia chega também e quando chegar, ndo
deixe escapar, segure! Agarre essa oportunidade, viaje nela como num belo trem
Ninguém conseguiria viver sem problema; ndo teria graca, problemas tém para todos —
aproveite o seu e viva em dobro

Parece coisa do destino, parece que eu recebi uma mensagem de Deus que devo
passar para quem quiser escutar; se hoje as coisas ndo vao bem, amanha tudo pode mudar de
lugar — comecando de hoje pra daqui para frente melhorar.

A vida é assim mesmo 1 / autoria: Ailton Teodoro / composta em 30/ 07/ 1996

E como a sindrome de down

A boa convivéncia esta nas coisas mais simples, hoje em dia a simplicidade parece uma
coisa dificil de serem adquiridas, as coisas sdo complicadas e os fatos da vida real saem
retorcidos todos os dias.

Pessoas orgulhosas demais, ganancia e invejas fatais, ninguém da bola para
sentimentos de paz

Seres que querem matar uns aos outros, o 6dio domina o ambiente e amor € jogado no
esgoto.

Tudo é feito para matar, pra acabar, com o ser, com o céu, com a Terra, com 0 ar, com 0 matr.
Cientistas inventam bomba nuclear, na primeira pagina de jornal uma super arma que acabam
de inventar.

Filme de guerra sdo produzidos. Na televisdo tem mais violéncia, tem tudo isso pra ser
assistido.

Paises aumentam sua producao de tanques de guerra, de cacas super sdnicos, com
infravermelho e miralaisers. E a tecnologia a servico do mal.

As nacdes unidas cada vez mais proximas da desunido, o oriente médio cada vez mais
degradado, na América as pessoas passando fome. Ninguém respeita a constituicdo; use cinto
de seguranca, ndo avance o sinal, ndo fume. Carro bate com carro, 6nibus bate com
caminhao, atropelamento e engarrafamento por que um cara entrou na contra — mao.

Incéndio no hospital, incéndio no avido, incéndio na floresta natural.

Que progresso € esse que sO tras preocupacado, destruicdo; que progresso € esse que parece
esta a servico do mal da violéncia, da guerra, e ainda dizem que esse progresso é bom. Isso
pode parecer maluquice, mas parece até a besta do apocalipse.

Que tecnologia € essa que se diz esta a servico do homem, se hoje em dia parafusos e
porcas tomam o emprego do homem e maos criadas por Deus, neste reino; os homens
destroem — se a si mesmos.

E incrivel a natureza ser destruida por esses individuos; complicacéo pra la,
preocupacao pra ca. E por isso que um dia, deveriamos pegar alguns exemplos dos indios,
viverem na natureza de suas culturas, sermos mais simples de cora¢do. E como a sindrome
de down , cromossomos a mais nao faz mal.



