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INTRODUÇÃO 
 

Esta obra que chega a suas mãos é uma obra que 
eu considero a maior experiência de minha vida. 

Sou um homem comum, temente a Deus, 
cumpridor de minhas obrigações cívicas, pago as 
minhas contas, tudo certinho e sou Zen Cristão. 

O Zen Cristão é uma pessoa que pratica a Filosofia 
Oriental Zen com as crenças no Buda Jesus. 

Sim, acredito muito que Jesus tenha sido um ser 
iluminado que conheceu o Budismo e o adotou 
como pratica de vida. 

Costumo fazer minhas orações e medito todos os 
dias, pelo menos uma vez, por 15 minutinhos. 

Nunca fui muito receptivo a doutrinas religiosas, 
principalmente a doutrina ‘espírita’. 

Algumas vezes, confesso que tive algumas 
experiências ‘sobrenaturais’, se é que assim eu 
posso dizer, mas, nunca levei muito a serio. 

Sou apenas um homem de quase 50 anos e que 
amo música, livros e tento adequar minhas paixões 
em meu hobby. Toco meu violão, canto, componho 
e nas horas de folga escrevo. 

Como mencionei anteriormente, nunca fui muito 
simpatizante ao ‘espiritismo’, mas, recentemente eu 
tive uma experiência que me deixou balançado. 
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Quinzenalmente eu me reúno com um grupo de 
amigas que, apesarem de trabalhar em uma casa 
espírita, amam cantar. 

Eu coordeno este pequeno grupo e dou aulas sobre 
técnicas vocais, respiratórias e arranjos vocais para 
canto e coral. 

Quando encerramos as nossas atividades, nos 
reunimos em uma cozinha ampla, e nos sentamos 
em uma mesa de 8 lugares e ali nós comentamos 
sobre as aulas e os avanços, as expectativas, os 
sonhos e medos e isso, na maioria das vezes, 
resulta em boas risadas.  

Um desses encontros foi surpreendente para mim, 
pois, eu tive a experiência mais louca da minha 
vida. E é isso que eu irei revelar para vocês neste 
livro. Nem eu mesmo, em todo este tempo de vida, 
pensei em escrever um livro desta forma, 
psicografado. Isso mesmo, psicografado. 

E eu achei que isso era papo pra vender livros... 

Este livro que eu começo escrever neste exato 
momento é uma experiência que na maioria das 
vezes nem eu mesmo tenho o controle sobre ela.  

Enquanto minhas alunas falavam de suas 
expectativas e ansiedades, recebi a visita ilustre de 
um ser que carinhosamente chamo de ‘carequinha’, 
pois, ele é uma figura já idosa de um monge 
oriental zen. Seu nome... Li Yan. 
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O livro é fruto destas ‘visitas’ de Li Yan em sessões 
que além de proporcionarem conhecimentos e 
prazeres, serviram também de tratamentos para 
certas alunas. 

Ao término das ‘sessões’, quando Li Yan deixava 
meu corpo, ao retornar, vejo as quão maravilhadas 
e gratas estavam àquelas pessoas por poderem se 
consultar com Li Yan. 

Estas sessões serão aqui descritas e muitas vezes 
reveladas pelo próprio Li Yan. 

Bem, eu não espero aqui que você acredite ou não 
em mim ou nesta experiência, mas, certamente que 
os ensinamentos descritos aqui nesta obra po Li 
Yan irão ajuda-los a resolverem problemas de seu 
cotidiano e até mesmo problemas deixados por 
seus ancestrais. 

Boa leitura! 

 

 

 

O Autor 
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