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Aviso legal

Todo o material contido neste livro é fornecido apenas para
fins educacionais e informativos. Nenhuma responsabilidade pode
ser tomada por quaisquer resultados ou resultados resultantes do

uso deste material.

Embora todas as tentativas tenham sido feitas para
fornecer informacdes que sejam precisas e eficazes, o autor
nao assume nenhuma responsabilidade pela precisao ou pelo

uso incorreto dessas informacgoes.

Vocé é encorajado a imprimir este livro para facilitar a

leitura.

Use essa informagao por sua conta e risco.
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Introducao

Ola e seja bem-vindo ao nosso breve guia para iniciantes

em aumentar sua confianca ao liberar o poder da crenca
" Acreditar é alcancar ... "

Quantas vezes vocé ja ouviu isso? Embora possa fazer
sentido intelectualmente para a maioria das pessoas, viver esse
ditado é outra coisa. Vocé sabe disso e eu sei disso. H& muitas
coisas que sabemos que devem funcionar em nossas vidas, mas
na realidade elas nao funcionam. Eles nem sequer fazem uma

oracao.

A crenca potencializa a acao bem-sucedida. Essa ¢é a
realidade. Enquanto podemos dizer a nds mesmos que
acreditar em alcancar é possivel para os outros, mas ndo é

possivel para nos, ainda temos que confrontar essa realidade.

Se vocé olhar para qualquer pessoa bem-sucedida, de
multimiliondrios a bilionarios, a capitaes da industria, a poténcias
politicas, deve ser facil ver como suas crengas impulsionam sua
acao. Deixe-me dizer de novo, a crenca fortalece a acao bem-

sucedida.
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As pessoas mais bem-sucedidas do mundo tém incriveis
poderes de crenca. Eles podem ser como Oprah Winfrey, que veio
de absolutamente nenhum lugar e se tornou uma mulher

bilionaria nos Estados Unidos.

Ela nao tinha ligagdes familiares, nao frequentava as
escolas certas, nao havia exército de pessoas procurando
promové-la quando ela comecgou sua carreira. Através da pura
forca de vontade e da crenca incontrolavel, ela se tornou

bilionaria.

Considerando todos os fatores que atuam contra ela -
negra, mulher, vitima de estupro, sobrevivente de abuso
emocional, sobrevivente de varias rejeicOes - ela ainda
conseguiu sobreviver. Como o estoico filésofo Epictetus disse: "As
circunstancias nao fazem o homem. Elas simplesmente o revelam

para si mesmo".

Quando vocé acredita, vocé tem um enorme nulcleo de
poder localizado dentro de vocé. Ndo importa o que estd
acontecendo fora de vocé. Nao importa quantas pessoas apontam
para vocé e riem de vocé e o chamam de louco. Ndo importa
quantas pessoas tém para vocé bloquear todos o0s seus
passos. Nao importa qual seja os seus sentimentos.
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