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Dedico a todos ﬂ'gueés que em momentos /y’%eziv da
vida, simplesmente gostariam de uma palavra amiga
oY um zﬁz‘o de coragem para mnyeﬂm’rem e;y%'m‘ﬂr

os obstdculos de sua caminfiada ]mﬂ“z’c'uﬁzr,






PRIMEIRAS PALAVRAS

As vezes na vida, o que mais precisamos em
momentos de situagdes dificeis, sao gestos simples de
carinho e amizade.

Dentre eles, pode ser um abraco, um aperto de
mao ou até um simples bom dia com um leve sorriso, desta
maneira, em situacdées nas quais nos encontramos em
dificuldades de medo, angustia, indecisdo ou outras, as
palavras de incentivo e esperanca podem mudar nossas
vidas e fazer a diferenca.

Em qualquer das situacbes, sendo elas de
dificuldades ou ndo, penso que nao existem verdades
individuais absolutas, pois 0 que pode ser bom para uma
pessoa, nao € o suficiente para a outra.

Por isso, 0 meu unico desejo nestas folhas ¢é levar
ao coracao das pessoas palavras de incentivo, o que na
maioria das vezes nao temos, mas que necessitamos para

encher nosso caminho de Fé e Coragem!

Daniele Bordenal



