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INTRODUÇÃO 

A Metodologia Empresarial Hammel Academy possui um conjunto de 

princípios, conceitos e critérios com foco no trabalho de Inclusão Social e 

Digital.  

O Projeto nasceu do desejo de diminuir cada vez mais a distância entre 

aqueles que dominam a tecnologia e os que a desconhecem, possibilitando 

que a informação não se restrinja a apenas a uma minoria, pois numa 

sociedade informatizada, é imprescindível o domínio das ferramentas que 

possibilitam o acesso e a manipulação da informação. 

O domínio do celular amplia as relações interpessoais e, ao mesmo tempo, 
reduz o isolamento e estimula a parte psíquica e mental, contribuindo ainda 
para a qualidade, satisfação, reforço da autoestima, autonomia e pelas 
oportunidades que proporciona.  

 

 

 

Os benefícios que o curso trará para o idoso são vários, dentre eles: 

 

• Facilidade de comunicação com outras pessoas com gasto mínimo e 

interação mais abrangente. 

• Ocupação para as pessoas que gostam de aprender sempre mais; 

• Reduz o isolamento e estimula a parte psíquica e mental; 

• Contribui para a qualidade de vida, satisfação e reforço da 

autoestima. 

Tratamos com carinho esse projeto, pois acreditamos que as pessoas vivem 

melhor quando se sentem valorizadas e capazes, e poder fazer parte disso 

é simplesmente maravilhoso! 

 

 

 

 


