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Se eu tivesse o que desejava há vinte 
anos, hoje eu não teria nada, nem 
força para recomeçar. Toda trajetória 
adversa me trouxe até aqui. 

 
"Não importa o que fizeram de mim, o 
que importa é o que eu faço com o que 
fizeram de mim". Jean-Paul Sartre 
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PREFÁCIO 
O livro “Por onde andei: A arte de viajar com pouca grana” pode 

parecer, a princípio, um equívoco, pois, em geral, viajar custa caro, 
especialmente se estivermos falando de viagem internacional. 

A proposta da Ana Oliveira é incentivar as pessoas a fazerem um 
investimento em sua vida cultural e também emocional, pois conhecer 
novos mundos, vivenciar, ainda que em poucos dias, uma cultura 
diferente da sua, pode ser, como ela menciona, rejuvenescedor. 

O livro não tem a pretensão de ser um guia, mas pode ser útil a 
quem deseja saber sobre o destino que está à sua frente, além de 
detalhar os custos da viagem que gentilmente a autora compartilha 
com o leitor. 

Ela conta seus “segredos” econômicos, algumas dicas financeiras 
para que seja possível, a um trabalhador assalariado, embarcar num 
avião rumo a um destino internacional. 

O que esperar dessa obra? Informações sobre documentos a serem 
providenciados para uma viagem internacional, dicas de segurança e 
turismo de quem já esteve no local e também uma pincelada de 
História. 

Despretensiosamente, Ana nos pega pela mão e nos faz andar nas 
ruas da Índia e da África, nos faz saber os sentimentos que afloraram 
diante de um monumento e também a experiência de vivenciar um 
ritual. 

É uma questão de encantamento, não apenas com a geografia 
local, monumentos históricos, beleza natural, arquitetônica, mas 
também com “o belo” que surge ao abrir o coração para a cultura viva 
que está diante de si. Agradeço a oportunidade de ler esse livro que 
também é autobiográfico, desejo que você o leia com o coração e, 
quem sabe, considere conferir pessoalmente as paisagens descritas 
pela autora. 

Janusa Gomez 
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APRESENTAÇÃO 
 
Apaixonada por história, viagem e filosofia, esses gostos me 

fizeram ter um estilo de vida melhor e viver bem. As minhas férias 
sempre foram com passeios e viagens; com o propósito de incentivar 
as pessoas a viajar, criei páginas e um grupo no Facebook onde divulgo 
os pontos turísticos dos diversos países por onde andei, compartilho o 
prazer em viajar, os sentimentos que me surgem durante os passeios, 
também minha percepção do Belo e do Sublime, o meu olhar de 
admiração diante das arquiteturas, e da diversidade cultural dos 
lugares. 

Os meus registros não se limitam a compartilhar essas experiências, 
também conto sobre os gastos em turistar com as vacas na Índia e 
rejuvenescer no solo sul africano. 

Acompanhando a imigração dos brasileiros na última década, visto 
que muitos foram morar em Portugal, também mudei com o meu filho 
para cidade do Porto. Com mais esta experiência de viver fora do 
Brasil, surgiu a ideia de levar as divulgações e postagens do Grupo do 
Facebook Dicas “Viajar com Pouca Grana” para o meio clássico: um 
livro. 

Iniciei o registro das lembranças com as escritas à mão em cadernos 
e eu sentia a necessidade de escrever cada palavra, afinal, as regras 
gramaticais tinham sido abduzidas do meu cérebro, devido ao recurso 
tecnológico de autocompletar as palavras; por isso, registrar à moda 
antiga foi uma maneira simpática de reaprender a escrever. 

Enquanto escrevia o livro, tive a oportunidade de pesquisar a 
historiografia  dos países visitados, dando assim um formato à obra: a 
minha biografia aventureira, economizar com a intenção de viajar 
sempre, incentivar o lazer e o entretenimento por meio dos meus 
relatos, além de dicas para juntar dinheiro para viajar e, na segunda 
parte, uma pincelada de história.  
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ESSA VIAJANTE! 
 
Minha saída do Rio de Janeiro se deu quando fui visitar um amigo, 

ele trabalhava na REDUC - Refinaria de Duque de Caxias e foi 
transferido para REPLAN - Refinaria de Paulínia; em minha estadia no 
interior de São Paulo - Paulínia. 

Candidatei-me a uma vaga de trabalho que vi na publicação do 
jornal local: “Bibliotecária com experiência em organização de 
arquivo”; sendo formada em arquivologia pela Uni-Rio participei da 
seleção, por essa razão mudei para São Paulo, tendo como moradia a 
cidade de Cosmópolis, próximo a Paulínia e trabalhando na cidade 
vizinha, Campinas.  

Tornou-se rotina eu cruzar a Dutra ou a ponte aérea São Paulo-Rio, 
por não querer ficar ausente da cidade maravilhosa, toda minha 
família estava lá. Quando chegava ao Rio era uma festa ou tormento, 
devido minha chatice em interferir nos costumes e na rotina familiar. 

Após dois anos de trabalho no interior de São Paulo, e término da 
criação do Centro de Documentação, a empresa me concedeu uma 
bolsa de estudo para um curso de pós-graduação, com duração de dois 
anos, o valor era o preço de um carro popular no Brasil. As aulas 
aconteciam duas vezes por semana na Capital a 180 Km de Mogi 
Mirim, cidade que eu morava na época. Nos dias de curso eu chegava 
em casa quase uma hora da manhã e levantava às cinco para trabalhar. 
Que cansativo! 

A solução que encontrei foi arrumar um emprego na Capital, por 
fim, consegui trabalhar em uma consultoria de organização de 
arquivo, uma furada, salvo pela absorção da empresa para a qual eu 
prestava serviço. 

Era uma distribuidora de livros , sob direção de uma família de 
cristãos novos, refiro-me à religião judaica, até para não citar nomes, 
tenho muita gratidão a eles, foram dez anos de convívio e muitas 
brigas. 


