


O Autor

Adelar José Barbosa, membro do Centro de

Letras do Paraná desde 1997, quando publicou

sua primeira obra.

Historiador e escritor infanto juvenil com 9 obras

já publicadas, entre elas Causos dos Antigos I e

II com lendas do nosso folclore e a história de

cidades e personalidades.

Palestrante e professor, mesmo com uma vida

profissional totalmente ativa, acabou vítima da

terrível síndrome do pânico e da depressão,

assim como até mesmo tantos artistas famosos e

pessoas comuns de diferentes idades.

Porém, usou deste mal, que por muitos é

considerado a doença da alma do novo milênio,

como uma ferramenta positiva. 

Através desta obra de auto-ajuda, divide sua

experiência, seus segredos e descobertas

alternativas de cura com o leitor, por meio de seu 



contato com Deus Criador, conseguindo viver

uma vida quase normal há mais de 20 anos.

Por muitas vezes chegou a questionar-se, seria

uma doença ou um alerta para pessoas

escolhidas evoluírem por um caminho de

batalhas?

E assim, numa linguagem bastante simples e

esclarecedora, o personagem Heleno, trará

passagens que o leitor já viveu ou está vivendo

para as quais ainda não encontrou respostas.



PREFÁCIO

Descubra como sentir a melhor hora de fazer

contato com Deus! Ser abraçado pelo universo

nas horas mais importantes de sua vida.

Depois de ler esta história, você deixará de se

sentir vítima da síndrome do pânico e da

depressão, e passará a se ver como uma pessoa

escolhida para evolução através deste misterioso

caminho.

Sim, porque somente os fortes conseguem

vencer os seus fantasmas, superando as

estranhas crises, descobrindo a força que existe

na fé e no dom da vida e se tornar uma fonte de

energia positiva.

Provavelmente, você não enxergará mais esta

"doença da alma" como um caminho de dor e

sim, descobrir o privilégio de passar horas com

Deus, evoluindo através do amor maior.

Hora com Deus surgiu de um contato real entre

Criador e criatura. Ou seja, o personagem

Heleno, inspirado na vida do próprio escritor,

permaneceu durante uma hora entre os dois

mundos, terreno e espiritual. Foi acolhido nos

braços do universo, conseguindo ser curado por

Deus em meio a uma de suas maiores crises da 



terrível síndrome do pânico, fruto de uma

depressão crônica.

Você descobrirá que para voltar à sua vida

normal com saúde emocional, enquanto se sentir

vítima, precisará aprender como uma criança a

engatinhar de novo até vencer o medo do "bicho

papão", no caso o seu medo interior.

Esta obra, não tem a pretensão de trazer uma

fórmula mágica. Porém, você vai fazer uma

"grande viagem”, pelos doze capítulos deste

livro, podendo se identificar em muitos

momentos com o personagem Heleno em suas

lutas e conflitos, conseguindo conforto ao sentir

que não está sozinho nesta batalha. Desta

maneira, você de repente, poderá encontrar o

mapa para a saída deste labirinto escuro e

buscar o seu caminho de luz para a cura.

Em Hora com Deus, você leitor, terá acesso a

uma obra que fala da síndrome do pânico, da

depressão e da ansiedade de uma forma

totalmente diferenciada do que já se encontra

hoje nos livros e vídeos de auto-ajuda. 

Através de uma história real, vista através da

espiritualidade vivida pelo personagem Heleno,

você se identificará com momentos cotidianos

que as crises de pânico causam às suas vítimas.


