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INTRODUCAO

O EFEITO SOMBRA de Deepak Chopra, Debbie
Ford e Marianne Williamson €& um péssimo livro porque
transmite uma mensagem anticrista, antinatural e
irracional. Em um dado momento se diz que o bem nunca
pode vencer o mal. Otimo.... Em outro ponto diz que vocé
deve abracar seu lado escuro e que o Diabo sera
reabilitado... Fico pensando um ladrdo, um peddfilo, um
viciado em drogas e um psicopata assassino lendo este
livro.... Em que lugar, em que folha, em qual linha este
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nao se deve lutar contra o mal.... Este livro € um dos
piores que ja li, campeao no item: “Eu discordo.” S6 faz
frente a ele a Biblia satanica de Anton Szandor Lavey e o
Anticristo de Friedrich Nietzsche. A mensagem subliminar
que este livro me passa é que devemos aceitar a
plenitude de nosso ser, incluindo nosso lado bom e mal.
N&ao vejo outra interpretacdao cabivel. As resenhas que i
sobre esta porcaria nao corresponde ao que li. Em
sintese nao sinta culpa ou arrependimento pelos seus
pecados e crimes. Desafio os leitores a ler esta droga e
provar que minha introducio esta errada.

Introducao

O conflito entre quem somos e quem queremos
ser encontra-se no amago da luta humana. A dualidade,
na verdade, esta no centro da experiéncia humana. A vida
e a morte, o bem e o0 mal, a esperanca e a resignacao
coexistem em todas as pessoas e manifestam sua forca
em todas as facetas da vida. Se sabemos o que é a
coragem, € porque também experimentamos 0 medo; se
podemos reconhecer a honestidade, é porque ja
encontramos a falsidade. No entanto, a maioria de nos
nega ou ignora nossa natureza dualista.
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Digo, porém: Andai em Espirito, e ndo cumprireis
a concupiscéncia da carne. Porque a carne cobica contra
o Espirito, e o Espirito contra a carne; e estes opdem-se
um ao outro, para que nao facais o que quereis. Mas, se
sois guiados pelo Espirito, ndo estais debaixo da lei.
Porque as obras da carne sao manifestas, as quais sao:
adultério, fornicacdo, impureza, lascivia, Idolatria,
feiticaria, inimizades, porfias, emulacoes, iras, pelejas,
dissensdes, heresias, Invejas, homicidios, bebedices,
glutonarias, e coisas semelhantes a estas, acerca das
quais vos declaro, como ja antes vos disse, que 0s que
cometem tais coisas nao herdarao o reino de Deus. Mas o
fruto do Espirito é: amor, gozo, paz, longanimidade,
benignidade, bondade, fé, mansidao, temperanca. Contra
estas coisas ndo ha lei. E os que sao de Cristo
crucificaram a carne com as suas paixbes e
concupiscéncias. Se vivemos em Espirito, andemos
também em Espirito. Galatas 5:16-25

Caso estejamos vivendo sob a suposi¢ao de que
somos apenas de um jeito ou de outro, dentro de um
espectro limitado de caracteristicas humanas, entao,
precisamos questionar por que, atualmente, muitos de
nds estamos insatisfeitos com a nossa vida. Por que
temos acesso a tanta sabedoria e, ainda assim, nao
temos a forca e a coragem para agir segundo nossas
boas intencbes, tomando decisbes eficazes? E, mais
importante, por que continuamos a nos expressar de
maneiras contrarias aos nossos valores e a tudo aquilo
em que acreditamos?
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[Temos uma natureza divina por sermos criados a
imagem de Deus, e temos uma natureza diabdlica,
conseqgléncia da queda de Adao e de quem herdamos o
pecado original]

Vamos mostrar que isso ocorre porque nao
examinamos nossa vida, nosso eu mais obscuro, o eu
sombrio, onde esta escondido nosso poder esquecido. E
ali, nesse local mais improvavel, que encontramos a
chave para destrancar a forga, a felicidade e a
capacidade de viver nossos sonhos.

Fomos condicionados a temer o lado obscuro da
vida, assim como o nosso. Quando nos pegamos em
mei0 a um pensamento sombrio ou tendo um
comportamento que julgamos inaceitavel, corremos como
uma marmota ao buraco no chao e nos escondemos,
torcendo e rezando para que aquilo desapareca antes de
nos aventurarmos a sair novamente. Por que fazemos
isso? Porque tememos, independentemente do quanto
nos esforcemos, jamais conseguir escapar desse nosso
lado. E, embora ignorar ou reprimir esse lado sombrio
seja a norma, a verdade soberana € que correr da sombra
apenas intensifica seu poder. Nega-la apenas conduz a
mais dor, sofrimento, tristeza e sujeicdo. Se falharmos em
assumir a responsabilidade de extrair a sabedoria que
esta oculta no fundo de nossa consciéncia, a treva
assume o comando e, em vez de sermos capazes de
assumir o controle, a escuriddo acaba nos controlando,
provocando o efeito sombra. Entao, o lado obscuro passa
a tomar as decisbes, tirando-nos o direito a escolhas
conscientes, seja quanto ao que comemos, ao tanto que
gastamos ou aos vicios a que sucumbimos. Nosso lado
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sombrio nos incita a agir de forma que jamais imaginamos
e a desperdicar a energia vital em maus habitos e
comportamentos repetitivos. A obscuridade interior nos
impede de expressar inteiramente o nosso eu, de falar
nossa verdade e viver uma vida auténtica. Somente ao
abracar a nossa dualidade é que nos libertamos dos
comportamentos que poderao potencialmente nos levar
para baixo. Se ndo reconhecermos integralmente quem
somos, é certo que seremos tomados de assalto pelo
efeito sombra.

O efeito sombra esta por toda parte. A prova de
sua disseminacgao pode ser vista em todos os aspectos da
vida. Lemos sobre ele on-line. Podemos vé-lo nos
noticiarios da TV e também em amigos, familiares e
estranhos na rua. E talvez possamos reconhecé-lo de
forma mais expressiva em nosSsos pensamentos,
comportamentos, e senti-lo nas interacbes que fazemos
com 0s outros. Receamos que, se langarmos luz nessa
escuridao, isso nos fara sentir uma imensa vergonha ou,
até pior, nos levara a expressar nossos piores pesadelos.
Tornamo--nos temerosos quanto ao que podemos
encontrar se olharmos dentro de nés mesmos; portanto,
em vez disso, escondemos a cabeca e nos recusamos a
enfrentar o lado sombrio.

Mas este livro revela uma nova verdade —
compartihada com base em 1trés perspectivas
transformadoras: o oposto do que tememos €&, de fato, o
que acontece. Em vez de vergonha, sentimos empatia.
Em vez de constrangimento, ganhamos coragem. Em vez
de limitacao, experimentamos a liberdade. Mantida oculta,
a sombra é uma caixa de Pandora repleta de segredos,
que tememos destruirem tudo o que amamos e
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gostamos. Porém, se abrirmos a caixa, descobrimos que
aquilo que esta ali dentro tem o poder de alterar
radicalmente nossa vida, e de forma positiva. Sairemos
da ilusdo de que nossa obscuridade nos dominara e, em
vez disso, veremos o0 mundo sob uma nova luz. A empatia
que descobrimos por nés mesmos dard a centelha de
ignicdo para nossa confiangca e coragem a medida que
abrirmos nosso coracdo a todos ao redor. O poder que
desencavamos nos ajudara a confrontar o medo que
esteve nos segurando e nos incitara a seguir adiante,
rumo ao mais alto potencial. Longe de ser assustador,
abracar a sombra nos concede uma plenitude, permite
que sejamos reais, reassumindo nosso poder, libertando
nossa paixao e realizando nossos sonhos.

[Nao posso concordar com o autor que diz que
devemos abracar a sombra. A Biblia é taxativa: Devemos
lutar contra a carne, isto €, nosso lado negro.]

Este livro hasceu de um desejo de iluminar as
inumeras dadivas da sombra. Nas paginas seguintes,
cada um de nos, autores, vai abordar o assunto a partir
de nossa perspectiva singular, como professores. Nossa
intencdo € fornecer um entendimento compreensivo e
multifocal de como a sombra nasce dentro de nds, como
ela funciona em nossa vida e, mais importante, o que
podemos fazer para descobrirmos as dadivas de nossa
verdadeira natureza. Prometemos que, apds ler este livro,
vOoCcé nunca mais vera seu lado sombrio da mesma
maneira.
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[Os autores estao equivocados, devemos ir para a
luz e ndo para as sombras e trevas. Nao ha nada de bom
nas trevas.]

Na primeira parte, Deepak Chopra nos da uma
visdo abrangente de nossa natureza dualista e oferece
uma receita para nos levar de volta a totalidade. Pioneiro
da mente/corpo, Chopra ja transformou milhdes de vidas
com seus ensinamentos. Sua abordagem holistica dessa
natureza divisora da sombra é, ao mesmo tempo,
fundamental e iluminadora.

Na segunda parte, recorro a quase quinze anos
de magistério levando o Processo da Sombra (The
Shadow Process) mundo afora, para oferecer um exame
acessivel, porém profundo, do surgimento da sombra, de
seu papel na vida diaria e de como podemos recuperar o
poder e a luminosidade de nossa natureza auténtica.

Na terceira parte, Marianne Williamson toca
NOSSO coracao e nossa mente com uma investigagcao
estimulante da ligacao entre a sombra e a alma.
Professora espiritual renomada internacionalmente,
Marianne nos pega pela mao e nos conduz pelo terreno
acidentado da batalha entre 0 amor e o medo.

Cada um de nos chega a ele com anos de
experiéncia e uma esperanca profunda e sincera de poder
iluminar a sombra de uma vez por todas, pois, se nao nos
opusermos a forca da sombra e integrarmos sua
sabedoria, ela tem o potencial para continuar a langar
destruicado em nossa vida e nosso mundo. Quando
falhamos em admitir nossas vulnerabilidades e
reconhecer maus comportamentos, inevitavelmente
sabotamo-nos quando estamos prestes a alguma
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realizagdo pessoal ou profissional. Entdo, a sombra
ganha. Quando agimos motivados por uma raiva
desproporcional ao falar com os filhos, a sombra ganha.
Quando traimos as pessoas amadas, a sombra ganha.
Quando nos recusamos a aceitar nossa verdadeira
natureza, a sombra ganha. Se nao focamos a luz ao
NOsSsoO eu mais alto, na obscuridade de nossos impulsos
humanos, a sombra ganha. Até que aceitemos tudo o que
somos, o efeito sombra tera poder para retardar nossa
felicidade. Se passar sem reconhecimento, a sombra nos
impede de ser plenos, de alcangar nossos melhores
planos, e nos faz viver uma vida pela metade. Nunca
houve uma época melhor para se criar um novo léxico
para iluminar a sombra e finalmente entender o que tem
sido tao dificil de ver e explicar.

O trabalho com a sombra, como descrito neste
livro, € mais que um processo psicologico ou uma
brincadeira intelectual.

E uma solugao prescritiva para problemas nao
resolvidos. E uma jornada transformadora que vai além
de qualquer teoria psicologica, porque considera o lado
sombrio uma questao humana, uma questao espiritual
que todos nds precisamos resolver se quisermos ter uma
vida na qual nos expressemos por completo. Enfim
entenderemos por que nao somos melhores nem piores
que ninguém, ndo importam cor, experiéncia, orientacao
sexual, aparéncia ou o passado. Nao ha ninguém no
mundo que nao tenha um lado sombrio e, quando levada
a sério e compreendida, a sombra pode gerar uma nova
realidade que ira alterar a forma como nos sentimos em
relacdo a ndés mesmos, ao NOSSO exercicio de pais, a
maneira como tratamos nosso parceiro, como interagimos
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com 0s membros de nossa comunidade e como nos
engajamos com outras nacgoes.

Acredito que a sombra seja um dos maiores
presentes disponiveis para nés. Carl Jung a chamava de
sparring, ou "parceira de treino de boxe"; ela &€ a oponente
dentro de nds que expde falhas e aguca habilidades. E a
professora, o0 treinador, 0 guia que nos apoia no
descobrimento de nossa verdadeira magnificéncia. A
sombra nao € um problema a ser resolvido ou um inimigo
a ser vencido, mas um campo fértii a ser cultivado.
Quando mergulharmos as maos em seu solo rico,
descobriremos as sementes potentes da pessoa que mais
desejamos ser. Esperamos, sinceramente, que vocé
ingresse nessa jornada, pois sabemos 0 que nos espera
|a dentro.

Debbie Ford

[A sombra e a escuridao levou bilhoes de pessoas
para o abismo eterno, ndo pode ser uma dadiva nem
presente. Estes “professores” estao equivocados.]
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PRIMEIRA PARTE
A sombra coletiva
DEEPAK CHOPRA

Uma vez que as pessoas ouvem falar a respeito
da sombra, do lado obscuro da natureza humana, quase
ninguém nega sua existéncia. Todas as vidas ja foram
tocadas pela raiva e pelo medo. Os noticiarios da TV
mostram a natureza humana em sua pior forma, semana
ap6s semana, sem intervalo. Se formos honestos
conosco, 0s impulsos sombrios s&o livres para circular em
nossa mente, € 0 preco que pagamos por ser uma boa
pessoa - algo que todos aspiramos - é que a pessoa ma,
que pode arruinar tudo, precisa ficar escondida.

[Sim, precisamos conter o mal que temos dentro
de nds, e o Espirito Santo é a forca controladora do
homem mau que temos dentro de nos]

Ter um lado sombrio parece pedir algum tipo de
intervencao, talvez uma terapia, ou pilula, talvez uma ida
ao confessionario, ou um confronto com a alma a meia-
noite. Assim que as pessoas reconhecem té-lo, querem
se livrar dele. H4 muitos aspectos da vida em que d& para
dar um jeito. Infelizmente, a sombra ndo é um deles. A
razao pela qual ndo se deu um fim a sombra em milhares
de anos — todo o tempo em que o0 ser humano tem
consciéncia do lado sombrio - é totalmente misteriosa. S6
faz sentido elucidar o mistério depois de perguntar como
lidar com ele. Portanto, dividi a Primeira Parte em trés
secbes, nas quais recorro ao instinto médico para
encontrar um diagnostico, oferecer uma cura e, depois,
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com honestidade, dizer aos pacientes qual € o seu
prognostico para o futuro:

. A névoa de ilusao.

. A saida.

. Uma nova realidade, um novo poder.

A primeira secao (o diagnostico) descreve como a
sombra surgiu. Discordo de algumas pessoas e acredito
que a sombra seja uma criacao humana, nao uma forca
cosmica ou maldicao universal. A segunda secao (a cura)
lida com a forma como vocé pode diminuir o poder oculto
da sombra sobre sua vida diaria. A terceira secédo (o
prognostico) revela um futuro, no qual a sombra foi
desmantelada nao apenas por determinados individuos,
mas por todos nos. Juntos criamos a sombra que agora
nos persegue. Apesar do medo e da relutancia em
enfrentar esse fato, ele acaba sendo a chave para a
transformacédo. Se vocé e eu nao fizéssemos parte do
problema, nao teriamos esperanca em fazer parte da
solugao. )

A NEVOA DE ILUSAO

Se vocé nao pode enxergar a prépria sombra,
precisa procura-la. A sombra se esconde na vergonha,
nos becos escuros, nas passagens secretas e nos sotaos
fantasmagoricos de sua consciéncia. Ter um lado sombrio
nao é possuir uma falha, mas ser completo. Ha uma dura
verdade a confrontar. (Vocé nunca tentou dizer uma
ingénua verdade a alguém, que estrilou respondendo
"Nao venha me analisar", ou algo parecido? O reino
inconsciente parece tao perigoso quanto as profundezas
do oceano; ambos sao escuros e repletos de monstros
invisiveis.)
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Estamos todos vivendo com os destrocos de
ideias fracassadas que um dia pareceram solucoes
perfeitas. Cada solucdo combina com o quadro daquilo
que constitui o lado sombirio.

Se vocé acha que aspectos sombrios como o
medo, a raiva, a ansiedade e a violéncia sao resultados
de possessbes demoniacas, a solucao € purificar a
pessoa acometida. Os demobnios podem ser afastados
com rituais, limpeza do corpo, jejum e austeridades
exaustivas. Nao se trata de uma nocao primitiva. Milndes
de pessoas modernas se agarram a isso. Nao da para
passar por uma banca de jornal sem ver uma revista que
prometa uma nova versao sua por meio de algum tipo de
purificacdo, seja uma dieta que ira superar seu desejo
ardente por alimentos que fazem mal a saude ou uma
lista para encontrar o par perfeito, evitando o tipo errado
de pessoa. "Situe-se" é a versdo moderna de se purificar
dos demaénios.

Semelhante a essa explicacdo é a nocdo de que
o mal césmico foi solto no mundo. Se essa € a sua
explicacao para a sombra, a solucao natural é a religido.
A religiao o alinha com o bem césmico em sua batalha
contra 0 mal césmico. Para milhbes de pessoas, essa
guerra é muito real. Ela se estende a todos os aspectos
da vida, desde a tentacdo sexual até o aborto, do
aumento do ateismo ao declinio do patriotismo. O Diabo
cria todas as formas de sofrimento humano e todo
malfeito. S6 Deus (ou deuses) tem o poder de derrotar
Sata e nos redimir do pecado. No entanto, é dificil
estabelecer se a religiao derrota a sombra ou se, na
verdade, ela a torna ainda mais poderosa, por instigar

[15]



EFEITO SOMBRA COMENTADO

sentimentos fortes de pecaminosidade e culpa, vergonha
e medo das torturas de uma posteridade infernal.

{Este livro € nocivo e tenta negar a forga do Diabo
e do pecado}

Ja que nos orgulhamos de viver em uma época
em que as supersticoes nao regem mais a nossa vida,
essas antigas explicacoes do lado sombrio ja ndo sao
mais as unicas opcoes. As pessoas podem dar as costas
ao mal césmico e assumir a responsabilidade pessoal. O
lado obscuro ja passou a ser visto como doenca, um ramo
da saude mental. Ao longo desse caminho existe uma
imensa variedade de tratamentos. Dependentes séao
mandados para programas de recuperacao. Ansiosos e
depressivos sao enviados a psiquiatras. Viciados e
pessoas descontroladamente violentas acabam em aulas
para dominio da furia, depois de baterem o carro em
decorréncia da falta de controle.

[Se a religido falha em livrar os homens do mau,
muito mais os psiquiatras e psicologos. A forca do mal é
grande e o proprio Jesus disse que poucos venceriam o
mal].

Com todas essas explicagcbes, cada uma das
quais levando a uma solugao definida, por que a sombra
permanece invencivel?

Pode parecer uma perspectiva lugubre, porém, na
verdade, o primeiro passo para lidar com a sombra é
reconhecer seu poder. A natureza humana inclui um lado
autodestrutivo. Quando o psicélogo suico Carl Jung
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pressupds o arquétipo da sombra, disse que ela cria uma
névoa de ilusdo que cerca o self. Encurralados nessa
névoa, lancamo-nos a  préopria  escuridao e,
consequentemente, damos a sombra cada vez mais
poder sobre ndés. Ndo é nenhum segredo que a
abordagem de Jung aos arquétipos rapidamente se torna
muito intelectual e complicada. Mas o poder teimoso da
sombra nada tem de complexo. Ao parar para um
intervalo na escrita deste paragrafo, liguei a televisdo. O
famoso bilionario Warren Buffett estava sendo
entrevistado sobre os estrondos do ciclo econdémico.

— O senhor acha que havera outra explosao que
leve a uma grande recessdo? — perguntou o
entrevistador.

— Posso garantir que sim — respondeu Buffett.
O entrevistador sacudiu a cabeca.

— Por que nao conseguimos aprender as
licoes da ultima recessao? Veja aonde a ganancia nos
levou.

Buffett deu um sorrisinho misterioso.

— A ganéncia é divertida por um tempo. As
pessoas nao conseguem resistir a ela. No entanto, por
mais que o0s seres humanos tenham evoluido, nao
crescemos nada emocionalmente. Continuamos o0s
mesmos.

Em forma encapsulada, ai esta a sombra e o
problema que ela apresenta. Sob a névoa da ilusao, nao
vVemos nossos piores impulsos autodestrutivos. Eles sao
irresistiveis, até divertidos. Ressalte-se a imensa
popularidade dos dramas de vinganca como
entretenimento, seja no teatro de Shakespeare ou no
bangue-bangue do Velho Oeste. O que poderia ser
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melhor para soltar toda a raiva oculta, demolindo o
inimigo e saindo altivo e triunfante? A sombra expressa
seu poder fazendo com que a escuridao se pareca com a
luz.

As tradicbes sabias do mundo gastaram a maior
parte de sua energia deparando com os mesmos dilemas
basicos. A criagdo tem um lado sombrio. A destruicédo é
inerente a natureza. A morte interrompe a vida. A
decadéncia consome a vitalidade. O mal é atraente. Nao
€ de admirar que a névoa da ilusdo pareca um bom local
para se estar. Se vocé encarar a realidade, vera que o
lado sombrio é esmagador demais para suportar. No
entanto, existe uma forca oposta que vem com firmeza —
e de forma bem-sucedida —, superando o lado sombrio.
Os destrocos de solucdes fracassadas nos impedem de
ver.

A névoa da ilusdo nos mantém insulados.
Passando os canais da televisdo pelos desastres e
horrores, vocé jamais imaginaria que 0s seres humanos
sempre tiveram o poder de encontrar a paz, a elevacao e
a liberdade na escuridao.

O segredo esta na palavra "consciéncia". Quando
as pessoas ouvem isso, uma expressao de
desapontamento surge em seu rosto. A consciéncia €
algo batido. Escutamos falar sobre a elevagcao da
consciéncia desde o surgimento do feminismo, com
outras variacoes de liberacdo. A consciéncia superior é
apresentada como promessa por inimeros movimentos
espirituais. Vocé pode até ficar tentado a atirar a
consciéncia na pilha de ideais fracassados, pois, diante
das sinceras tentativas de elevar nossa consciéncia, a
sombra infesta 0 mundo com guerras, crimes e violéncia,
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da mesma maneira que contamina vidas individuais com
dor e medo.

Chegamos a uma encruzilhada. Ou a consciéncia
pertence as outras respostas falsas ou ainda nao foi
experimentada corretamente. Gostaria de dizer que esta
ultima opcao é a verdadeira. A consciéncia superior é a
resposta — a unica resposta duradoura — para o lado
sombrio da natureza humana. Nao é a resposta que nos
falta — é a sua aplicacdo. Ha incontaveis caminhos para
a cura da alma, assim como ha incontaveis tratamentos
alternativos para o cancer. Mas ninguém tem tempo e
energia suficientes para experimentar todos eles. E vital
escolher um caminho que o leve aonde vocé quer ir. Para
que issoO aconteca, € necessaria uma analise bem mais
profunda da sombra. Se vocé aborda-la superficialmente,
ela sempre persistira, pois a sombra ndao € um simples
inimigo como uma doenga, um demoénio ou um diabo
cosmico. Ela € um aspecto tao basico da realidade da
criacdo que somente seu total entendimento pode
confronta-la com sucesso.

A verdade de uma realidade

O primeiro passo para derrotar a sombra é
abandonar todas as expectativas de derrota-la. O lado
obscuro da natureza humana viceja na guerra, na
dificuldade e no conflito. Assim que falar em "vencer", ja
perdeu. Vocé foi arrastado para a dualidade do bem e do
mal. Quando isso acontece, nada pode acabar com a
dualidade. De uma vez por todas, 0 bem nao tem poder
para_derrotar seu oponente. Sei que isso é dificil de
aceitar. Na vida de todos n6s ha acdes passadas das
quais nos envergonhamos e impulsos presentes contra os
quais lutamos. Ao redor existem atos indescritiveis de
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violéncia. As guerras e 0s crimes devastam sociedades
inteiras. As pessoas rezam desesperadamente a um
poder superior que possa restaurar a luz onde a
escuridao prevalece.

[Este livro esta cheio de frases diabdlicas. O bem
nao tem poder...Velhas promessas de Satanas e tentando
nos convencer que o bem nao pode vencer o mal, veja
onde vocé esta indo acreditando nestes “professores de
espiritualidade”.]

Ha muito tempo, os realistas desistiram de ver o
lado bom da natureza humana superando o lado mal. A
vida de Sigmund Freud, um dos pensadores mais
realistas a confrontarem a psique, chegou ao fim
enquanto a violéncia do nazismo devorava a Europa. Ele
havia concluido que a civilizacdo existe a um custo
tragico. Precisamos reprimir nossos instintos selvagens e
atavicos, de modo a manté-los em xeque; porém, apesar
de nossos melhores esforcos, havera muitas derrotas. O
mundo irrompe na violéncia em massa; os individuos
irrompem na violéncia pessoal. Essa analise implica uma
forma terrivel de resignacdo. Meu "eu bom" nao tem
nenhuma chance de viver uma vida pacifica, afetuosa e
organizada, a menos que meu "eu mau" seja preso na
escuridao, enjaulado em confinamento solitario.

Os realistas admitirao que a repressao, em si,
€@ maligna. Se vocé tentar sufocar seus sentimentos de
raiva, medo, inseguranca, inveja e sexualidade, a sombra
ganha mais energia para seu proprio uso. E esse uso é
implacavel. Quando o lado sombrio se volta contra voce,
comeca 0 massacre.
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