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Comida € vida, € satude, € social.
Precisa ser gostosa e pratica. k foi
assim, pelo amor, que nasceu a
vovo Yail. Chefe auto-didata que
desenvolveu ao longo de 10 anos
comidinhas de conforto, para que
todas as refei¢coes fossem um
prazer e ndo sinénimo de uma
dieta restrita para o resto da vida.




Para Arthur, que me tornou uma pessoa
muito melhor. A minha familia e meus
amigos que contribuiram com tudo que
sabiam, de provar muitos testes e a
cozinhar junto comigo. Amo voceés!

E a todas lindas e preciosas maes, que
assim como eu vivem em prol do bem estar
dos seus filhos, cuidam, protegem e
conscientizam as pessoas ao redor e sio
capazes de ficar cozinhando dias inteiros
para que seus filhos na.o passem nenhuma,
vontade.
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MISTURA PARA SUBSTITUTR FARINAA DE TRIGO

g xicaras de farinha de arroz
1xicara de fécula de batata
1/2 xicara de polvilho doce R




INGREDIENTES

¢ 1caixa de creme de arroz

o 2 xicaras de polvilho doce

¢ 2 colheres de sopa de ag¢lcar
 1envelope de fermento biologico

o 1colher de cha de sal

¢ 2 colheres de sopa de azeite doce

* 20VO0S

 1colher de cha de vinagre de maga

» 2xicaras de leite morno

» 1gema com azeite doce, para pincelar

MODO DE PREPARD

1.Na vasilha da batedeira misture os ingredientes secos, com
uma colher. Acrescente os demais ingredientes e bata por 3
minutos ou até comegar a formar bolhas.

2.Coloque em uma forma para bolo inglés untada e espere
crescer ( coloco filme plastico, untado com pouquissimo 6leo
na parte que pode entrar em contato com a massa crescida),
por no minimo 30 minutos.

3.pincele com a mistura de gema e azeite doce

4.Leve para assar , em forno a 18o graus, até dourar.

DICAS

1. Pode-se saborizar a massa com orégano, alho
frito, tomate seco, com condimentos mil...
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