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SIGNIFICADO DA EXPRESSAO P

OSS #2z

z
Oss (jEF 7., Osu) é uma expressao fonética. O 4'
primeiro caracter "osu" significa literalmente ’é
"pressionar”, e determina a pronuncia de todo o
termo. O segundo caracter "shinobu" significa
literalmente "suportar”.

A espressao OSS foi criada na Escola Naval
Japonesa, e € usada universalmente para
expressées do dia-a-dia como S|m" "por favor",
"obrigado”, "entendi”, "desculpe-me", para
cumprimentar alguém, etc., bem como no mundo do
Karate para quase qualquer situacao onde uma
resposta seja requerida. Para um karateka, OSS € a
palavra mais importante.

O “espirito de OSS” é retratado como a
“perseveranca sobre a pressao“. Além disso o Oss,
€ uma demonstracao de respeito, nao por
hierarquia, mas pela admiracao, pelo prazer da
companhia, por simpatia, confianca e respeito por si
mesmo.

Outra origem é atribuida a abreviacao de “Onegau
Shimassu” que se traduz como um pedido, uma
solicitacdo, um convite como “por favor”, “por
gentileza” ou “com licencga”, convidando o parceiro
ao treino.

“Oss” pode ser "Tenha Garra!®, onde mostramos
nosso respeito e forca, por isso nunca devem ser
pronunciadas ao vento, sem um motivo certo ou
mesmo sem que o corpo todo envie essa energia de
motivagao.
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DOJORUN

H1T0750. INKAKD RANSET K1 TSUTOMURO KOTO K
Primeiro. Esfor¢ar-se para formacdo do cardter.

Hr70750. MAROT0 KO ThCw o Mamory Ko70
Primeiro. Fidelidade para com o verdadeiro

caminho da razdo

HIT0TSU. DORYORY KO SEISHIN O YaSHmaU K070,

Primeiro. Criar o intuito do esforgo.

Wiror50. REIG 0 Omonzory Ko7o.
Primeiro. Respeito acima de tudo.

HWiT0750. KERKI KO 20 0 Tmaswmuro Ko7o.
Primeiro. Conter o espirito de agrassdo.

Dojo kun (5% |, DOjO kun?) é o conjunto de regras a ser
seguido pelos praticantes de karaté. E inspirado no Bushido. Diz-
se que foi compilado forma atual por Kanga Sakukawa,
aproximadamente em 1750 e seriam obra original do monge
budista Bodhidharma, ainda na india, antigamente eram mais de
20 regras, mas um sensei conseguiu resumir apenas em cinco,
para os ocidentais também as poderem aprender.
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No estilo shotokan existem 26 Katas,
Classificados em Niveis Basicos, Intermediarios e
Avancados

Kata Serie Heian (Paz e Tranquilidade) l;‘?
Heian Shodan i 3

Heian Nidan

Heian Sandan 4»

Heian Yondan

Heian Godan >
Kata Serie Tekki (Cavaleiro de Ferro) S
Tekki Shodan
Tekki Nidan
Tekki Sandan
Katas Intermq
Bassai Dai
Kanku Dai
Empi

Jion

Katas Avanc:
Jitte
Hangetsu
Gankaku
Bassai Sho
Kanku Sho
Chinte

Unsu

Sochin
Nijushihi
Gojushiro Dai
Gojushiro Sho
Meikyo

Ji'in

Wankan
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