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Prefacio
Pensar faz a diferenca
Penso, logo existo.

A raiz do sucesso em tudo, desde académicos a negdcios, liderancga, relacionamentos
pessoais e tudo mais, é o pensamento - seja o pensamento disfarcado de intui¢do ou
bons valores ou como tomada de decisao ou solucdo de problemas ou criatividade,
tudo é pensamento.

Portanto, ndo é surpresa que pensar de forma mais eficaz seja a chave do sucesso para
estudantes, profissionais, lideres empresariais, artistas, escritores, politicos e todos
nods que vivemos nossas vidas cotidianas. Fazer algo melhor requer pensamento eficaz
- ou seja, ter ideias mais imaginativas, enfrentar problemas complicados, encontrar
novas maneiras de resolvé-los, tomar consciéncia de possibilidades ocultas e, entao,
agir.

0 que surpreende é que os métodos basicos para pensar com mais clareza, inovacao e
eficicia sdo fundamentalmente os mesmos em todas as areas da vida — na escola, nos
negocios, nas artes, na vida pessoal, nos esportes, em tudo. A outra surpresa é que
esses métodos de pensamento eficaz podem ser descritos, ensinados e aprendidos.
Eles ndo sdo dons inatos de alguns poucos. Eles ndo sdo tdo esotéricos que apenas os
génios possam domina-los. Todos nés podemos aprendé-los e usa-los, e é disso que
trata este livro.



Nés, os autores, ndo comegamos nossas carreiras com o objetivo de descobrir
estratégias de pensamento eficaz. Comegamos nossas carreiras ensinando as ideias
abstratas da matematica. Mas, com o passar dos anos, percebemos que o que
realmente faz a diferenga sdo alguns habitos de pensamento que as pessoas podem
aplicar na vida cotidiana — métodos que ndo sdo nada matematicos. Este livro oferece
maneiras instigantes de provocar o pensamento. Essas estratégias inspiraram muitas
pessoas em todas as esferas da vida a se tornarem mais bem-sucedidas, e esperamos
que vocé também tenha sucesso por meio do pensamento eficaz.

Introducao
Elementos de Pensamento, Aprendizagem e Criagdo Eficazes

Eu sei com certeza que eu mesmo ndo tenho nenhum talento especial. Curiosidade,
obsessio e resisténcia obstinada, combinadas com autocritica, me trouxeram as
minhas ideias.

-Albert Einstein

Uma crenga maravilhosamente romantica é que alunos brilhantes nascem brilhantes e
pensadores brilhantes magicamente produzem ideias brilhantes: A+, o melhor aluno
acerta no exame; clique, Edison inventa a lampada; decolagem, os irmaos Wright
voam para o céu; abracadabra, JK Rowling aparata Harry Potter; sim, os Pais
Fundadores resolvem a Declaracao de Direitos; whoosh, Ralph Lauren chama a
atencdo nas passarelas da moda; eureca, Einstein mexe no cabelo e a relatividade cai.
Todos nés podemos nos maravilhar com essas visdes fantasiosas de saltos de génio,
mas ndo devemos nos enganar acreditando que sdo realidade. Alunos brilhantes e
inovadores brilhantes criam suas préprias vitorias praticando habitos de pensamento
que inevitavelmente os levam passo a passo para obras de grandeza. Nao ha saltos
envolvidos - algumas estratégias basicas de pensamento podem levar a um
aprendizado eficaz, compreensdo e inovagdo. Mais importante, vocé mesmo pode
dominar e aplicar essas estratégias. Este livro apresenta métodos praticos e
comprovados de pensamento e criatividade eficazes que levam ao sucesso inevitavel
na vida.

Nés, os autores, somos professores. Ensinamos centenas de milhares de estudantes e
adultos a pensar de forma mais eficaz. Inumeras vezes encontramos individuos com
potencial e assistimos o drama da transformacao da vida se desenrolar - ou ndo. Anne
e Adam lutam com ideias, entendem o basico, aprendem com os erros, fazem
perguntas e prosperam. Fiona e Frank, com o mesmo talento nato, comeg¢am no
mesmo lugar, mas memorizam sem entender, temem o erro, evitam a incerteza - e ndo
conseguem. Este livro é sobre o que faz a diferenca.

A educagdo ndo termina com o fim de sua escolaridade formal. Mesmo que seus dias
de escola formal ja tenham passado, vocé ainda é um estudante e, com sorte, sempre
sera. Vocé pode optar por aprender habitos de pensamento que o ajudarao a enfrentar
os desafios continuos da vida - pessoais, profissionais e sociais.



