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A longa tradição de extração de óleo 



A prática de extração de óleo pode ser rastreada por mais de mil anos. O fato de essa 
prática ter uma tradição tão longa não deveria ser surpresa, pois a percepção de que 
nosso corpo deve ser regularmente limpo de resíduos e toxinas para manter nossa 
saúde não é nova. Certamente, vários métodos de purificação e desintoxicação do 
corpo têm desempenhado um papel duradouro nos regimes de tratamento de muitos 
ramos das artes de cura, em muitas culturas, desde o início da medicina. 

O objetivo deste livro é apresentá-lo à prática da extração de óleo e fornecer dicas e 
diretrizes para seu uso. Além disso, há uma variedade de outras técnicas de 
desintoxicação que complementam lindamente a extração com óleo, que abordaremos 
mais adiante neste livro. Para se manter saudável, nosso corpo requer uma limpeza 
interna e externa. Como já observado, esta não é uma visão moderna. Há muito tempo, 
os médicos do antigo Egito prescreviam terapias especiais destinadas a purificar o 
corpo de toxinas. Alguns deles envolviam laxantes, enquanto outros consistiam em 
preparações à base de ervas para consumo interno para produzir efeitos de limpeza 
específicos nos órgãos. A extração de óleo também encontrou um caminho para o 
repertório das grandes e antigas tradições médicas. 

Algumas pessoas podem se surpreender ao saber que as raízes de nosso moderno 
sistema médico ocidental remontam à Índia, à China e às antigas culturas da região do 
Mediterrâneo. Os pais fundadores desses antigos sistemas de medicina incluem o 
estudioso Charaka e o cirurgião Sushruta, que ajudaram a estabelecer a tradição 
ayurvédica da Índia; o Imperador Amarelo, Huangdi, o lendário fundador da medicina 
tradicional chinesa; e Hipócrates, que junto com seus alunos estabeleceram as 
tradições de cura dos antigos gregos, nas quais se baseia grande parte de nosso 
modelo médico atual no Ocidente. 

Ayurveda - a mãe da medicina e extração de óleo 

Um remédio ideal não apenas cura doenças; em primeiro lugar, fornece uma 
prevenção eficaz e duradoura de adoecer. Neste ponto, todas as tradições médicas 
asiáticas concordam. Esta é a razão pela qual essas antigas tradições de cura 
continuam a defender o uso de regimes desintoxicantes e purificadores para manter a 
saúde e o bem-estar. Muitos deles se assemelham às práticas da ayurveda, a medicina 
tradicional da Índia, na qual a extração de óleo desempenha um papel central tanto na 
prevenção quanto no tratamento de doenças. 

Ayurveda remonta aos tempos pré-históricos, já em 3000 aC. A própria palavra é uma combinação de ayus, “vida” e veda, “conhecimento”. Assim, o sistema ayurvédico é baseado no “conhecimento da vida”, uma perspectiva que está de acordo com os 
princípios da medicina tradicional indiana: que as artes médicas e a arte de viver são 
uma e a mesma coisa. Como os conceitos do ayurveda abrangem todos os aspectos da 
vida diária, eles podem ser aplicados igualmente em dias saudáveis e doentes. 

Ayurveda formou a base de muitos sistemas de cura fora da Índia, incluindo a 
medicina tradicional chinesa (MTC). Nossa medicina ocidental também foi 
decisivamente influenciada pelos insights ayurvédicos, pois foi dito que os métodos de 
tratamento dos médicos hipocráticos eram baseados em muitos dos princípios da 


