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Em Busca da Liberdade
A semelhança entre o homem e a Árvore



Em Busca da Liberdade

Nivaldo Braga 2

Sumario

Em Busca da Liberdade-----1

Sumario-----2

Prefácio-----3

Biografia-----5

Uma Semente-----7

Uma Criança-----9

Um mundo colorido-----11

O valor das Crianças-----13

A planta na flor da idade-----15

A criança na flor da idade-----17

A força da esperança-----19

Fontes de alimentos-----22

Abrigos-----25

O mundo não perdoa-----29

Testemunho pessoal-----31

Conclusão-----36

Nasceu o meu filho-----39

Últimos Conselhos-----42

Dedicação-----43



Em Busca da Liberdade

Nivaldo Braga 3

Prefácio

Gosto muito de meditar sobre as árvores, me identifico 

muito com elas, penso que as árvores possuem muita 

semelhança com a maioria dos homens e mulheres que 

são arrimo de família.

Nessa obra vou externar muito dos meus pensamentos 

e sentimentos sobre o tema que considero importante 

para os dias atuais, onde vemos muitos desencontros 

entre pais e filhos. Uma realidade triste, porém de um 

crescimento sem precedentes.

A obra traz à tona fatos não discutidos nas reuniões 

familiares, na sociedade modernizada, mas que considero 

um assunto extremamente importante para o seio 

familiar.
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Convido você a viajar no tempo comigo, através das 

palavras deste livro, buscando encontrar, nas suas raízes, 

explicações para as decisões que você toma ou deixa de 

tomar em sua vida. Vamos viajar juntos fazendo uma 

comparação entre a árvore e o homem, desde o início da 

vida até a fase adulta, quando dá origem a uma nova vida. 

Aperte o cinto e venha comigo.

Desejo que você tenha uma excelente leitura.
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Biografia

Nivaldo Braga, nasceu em Mesópolis, uma pequena 

cidade do interior de São Paulo, no dia 27 de Abril de 

1969. Filho de Pedro Moreira Braga, natural do estado da 

Bahia e de Aparecida Ribeiro Braga, também baiana.

De uma família simples que vivia da agricultura, 

Nivaldo conviveu com seus pais e duas irmãs na região 

de Mesópolis  até os seus sete anos. Posteriormente, 

mudaram-se para Goiás em busca de novas 

oportunidades de trabalho.

Atualmente, com 53 anos, reside na cidade de 

Hortolândia, Estado de São Paulo, há mais de 35 anos. 

Casado, com cinco filhos, uma nora e uma neta, Nivaldo 

é empresário há mais de 20 anos, atuando no setor de 

móveis planejados sob medida.



Em Busca da Liberdade

Nivaldo Braga 6

O autor, desde muito novo sonha com o ofício de 

escritor e tem enorme paixão pela literatura, embora não 

tenha tido apoio acadêmico nem financeiro ao longo da 

vida. Aos oito anos, por ocasião da separação precoce dos 

pais, quando havia completado apenas o primeiro ano 

de estudo, teve que abandonar a escola para trabalhar na 

agricultura e ajudar no sustento da família.

Só conseguiu retornar aos estudos com 15 anos, já 

na adolescência. Entretanto, Nivaldo sempre destaca a 

importância da determinação e do foco para conseguir 

enfrentar toda e qualquer dificuldade.

“Esta é mais uma obra que eu realizo com muito 

orgulho. Espero que faça a diferença, por menor que seja, 

para você, leitor. O meu objetivo com este trabalho é levar 

conhecimento e, assim, dar a minha contribuição para 

termos um futuro melhor. Agradeço profundamente o 

carinho e o tempo que você, leitor, está investido nesta 

leitura.” – Nivaldo Braga
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Uma Semente

As sementes das árvores, muito embora possuem 

formatos diferentes, possuem muitas características 

semelhantes. Elas passam a existir a partir de uma flor, 

e ali ficam por algum tempo. Algumas permanecem por 

meses se alimentando da seiva da árvore adulta até chegar 

a fase de maturação, quando é arrancada sem piedade 

e levada para longe através do vento, dos pássaros e de 

outros animais, inclusive o homem. Esse caminho pode, 

até mesmo, percorrer continentes.

Quando entra em contato com o solo úmido, a 

semente fica esquecida até que comece sozinha germinar 

e dar origem a uma nova árvore. É aí que o ciclo 

recomeça, essa é uma das partes mais linda da criação, 

uma nova vida surge ali.
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Quando plantinha, ainda recém germinada, é como 

um bebê recém-nascido semelhante aos demais brotinhos, 

porém cada um com suas particularidades e beleza 

singular. É o milagre da vida que ressurge, fruto de uma 

sementinha que agora, como um rebento, traz esperança, 

todavia enfrentará adversidades desde os primeiros dias.

Ainda muito cedo esse pequeno brotinho é submetido 

a grandes desafios e lutas constantes pela sobrevivência. 

Precisa lutar contra os insetos e parasitas para sobressair 

e vencer essa batalha pela vida. Logo, precisa enfrentar as 

diferentes estações do ano e aprender a conviver, e se auto 

proteger do vento, frio, calor e tempestades. Para o pequeno 

broto não existe um manual de sobrevivência, tudo é 

aprendido na prática e no dia a dia. As lições não são nada 

fáceis, mas é preciso aprender para conseguir chegar a fase 

adulta.


