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INTRODUGCAO
Tendo o tempo de sua vida!

Ninguém pode descrever totalmente a alegria de segurar aquele primeiro netinho em
seus bragos! O bebé do seu bebé, recém-chegado do céu. Ai reside a alegria e o éxtase,
a expectativa e a admiragdo, juntamente com alguma preocupagao sobre o que o
futuro reserva para aquele pacote precioso! Mas para as avds, os inevitaveis altos e
baixos estdo todos envolvidos em uma grande e bela esfera de aventura chamada “ter
o melhor momento da sua vida”.

Diz-se que “a paternidade é um investimento e a paternidade é o retorno do
investimento”. Indo um passo adiante, quanto tempo, pensamento e esforco
investimos na criacdo de avés podem, eventualmente, produzir retornos substanciais.
Talvez ndo comecemos pensando em deixar um legado para essas pessoinhas lindas
que trazem tanta luz para nossas vidas. Com o passar do tempo, porém, percebemos
que o legado que deixamos para nossos netos provavelmente nao terminara com um
monumento construido em tijolo ou pedra ou mesmo uma placa de bronze dedicada
em nossa homenagem. O que deixarmos sera invisivel. Sera um monumento de amor,



compreensao, integridade e coragem dentro de suas mentes e coragdes que
permanecera para sempre.

Recentemente, percebi que a maioria de nés sera avo por muito mais tempo do que
fomos maes com filhos em casa. Passe o mouse sobre sua vida como avd por um
momento. Olhe para baixo e, ao se ver com seus netos presentes e futuros, faca a si
mesmo estas perguntas: Como posso maximizar meu tempo com meus netos? Eles
sabem o quanto eu os amo? Estou ensinando a eles sobre nossa narrativa familiar?
Passo um tempo individual de qualidade com eles, se eles moram perto de mim, ou me
comunico com frequéncia suficiente, mesmo que morem longe? Estou pensando em
ensina-los ativamente, ou estou apenas cuidando deles? O que eles vao lembrar de
mim? Como fago para me tornar um campedo para cada um? Estou me lembrando de
me divertir? Que legado eu quero deixar que ajudara a iluminar o caminho a frente
deles neste mundo chocante, mas alegre? Essas sao questdes preocupantes que
ponderaremos juntos enquanto vocé lé.

Aprendi que, por mais que tente, nao consigo encontrar um neto exatamente igual ao
outro, mesmo nossos netos gémeos idénticos. Quando todos os nossos filhos estavam
em casa e as pessoas me perguntavam sobre nossa familia, eu dizia: “Temos nove
filhos... um de cada espécie!” Mal sabia eu que havia muitos, muitos outros “tipos” que
mais tarde apareceriam em nossos netos. A diversidade que vem com essas
pessoinhas é divinal No momento em que escrevo, temos trinta e um preciosos netos.
Cada um tem dons Unicos e problemas unicos. Alguns netos sdo sonhadores e
artisticos, alguns sdo bolas de fogo, alguns sdo quietos e reflexivos, e outros sdo sobre
tudo no meio. Todos tém dons lindos e, as vezes, problemas intensos. E cada um é
muito amado.

A maternidade é um tempo de amadurecimento. Eu amo esta citagdo que se aplica as
avos:

“Aquilo para o qual vocé estd amadurecendo é o fruto de sua vida. Isso o deixard
brilhante por dentro, ndo importa o que vocé esteja por fora. E uma coisa brilhante.”

A curva de aprendizado das avds é lenta e suave, ao contrario do fogo dos refinadores
que sentimos quando jovens maes. Estamos cada vez melhores, e mesmo estando um
pouco “enrugados”, podemos brilhar!

0 bom é que geralmente nao somos mais responsaveis pela disciplina cotidiana e pela
construcao do carater dessas criangas. Mas o segredo € que ainda somos capazes de
ensinar a eles os valores que prezamos. Eles podem nao pega-lo imediatamente e
agradecer, mas se lembrarao mais do que imaginamos se fizermos esforcos
deliberados para ensina-los sobre as coisas magicas e significativas da vida. E olhando
para o futuro distante, nosso exemplo de amor, cuidado e encorajamento certamente
os tornara avés melhores.

Infelizmente, quando pensamos que merecemos relaxar e aproveitar a vida, podemos
estar pensando mais em dores nas costas e joelhos do que gostariamos. Mesmo que as
vezes ndo consigamos lembrar por que acabamos de subir as escadas e nossa visao



