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Aviso Legal

Este eBook digital € apenas para fins informativos. Todos os esfor¢cos foram
feitos para verificar as informacdes prestadas neste relatorio, nem a autora,
editor, nem o comerciante assume qualquer responsabilidade por os erros
ou omissodes. Qualquer desprezo as pessoas ou organiza¢des nao sao
intencionais e o desenvolvimento

deste eBook é de boa-fé. O produtor e o comerciante ndo tem intencdo de
transmitir nenhuma ideia para afetar a reputacdo de qualquer pessoa ou
empresa. As marcas, capturas de tela, links de sites, produtos e servi¢os
mencionados neste eBook sao

de propriedade de seus respectivos proprietarios. Este eBook tem sido
distribuido com o entendimento de que nao estamos envolvidos em
nenhuma distribuicdo de dados técnicos, juridicos, de contabilidade, médico
ou outro conselho profissional. N6s ndo damos qualquer tipo de garantia
sobre a precisdo das informacfes dadas. Em nenhum caso sera a autora e /
Oou 0 comerciante responsavel por quaisquer

perdas diretas, indiretas, incidentais, consequenciais ou outros danos
decorrentes

do uso das informagdes neste documento por qualquer pessoa,
independentemente de ter ou néo ter sido informada desta possibilidade em
antecedéncia. Obrigado pela sua atencao a esta mensagem.




Tabela de conteudos

Capitulo 1 — INtrodUGAOD. .......c.cevririiiiieee e 4
Capitulo 2 — O processo de Perda de Peso............cccceeeennnnn. 6
Capitulo 3 — A quantidade Ideal de calorias.............ccccuvunn.... 9
Capitulo 4 — Alimentos para evitar a qualquer custo............. 11
Capitulo 5 -0 que beber..........ccccceeiiiiiiii e, 16
Capitulo 6 — Impulsione a seu Metabolismo......................... 22
Capitulo 7 — Mente Acima dO DeSEj0.......cceeveeiiiiieiiiiiiiiineennn. 30
Capitulo 8 — Seguindo uma Rotina de Dieta......................... 33
Capitulo 9 — Ideias de Dietas em Geral...........cccccceeeeeeeeeennne. 35

Capitulo 10 — Mantendo o Peso Perdido............ccccceeeeeeennnn. 42



