
Prezados leitores,
É com grande satisfação que apresento o e-book "Meu
Corpo, Minhas Regras". Este e-book foi escrito com o
intuito de promover a reflexão sobre a importância de
respeitar e cuidar do próprio corpo, bem como da
autonomia das escolhas relacionadas à saúde e bem-
estar.
No decorrer dos capítulos, os leitores terão acesso a
informações valiosas sobre contracepção, cuidados pré-
natais, parto e pós-parto, alimentação saudável,
atividades físicas e cuidados com a saúde mental. Além
disso, o e-book também aborda temas relacionados à
criação e educação dos filhos, incluindo a importância de
respeitar as escolhas pessoais de cada mãe.
O título "Meu Corpo, Minhas Regras" representa a
mensagem central do e-book: cada pessoa é única e tem
o direito de fazer suas próprias escolhas em relação ao
próprio corpo, respeitando sempre as decisões e limites
pessoais.
Esperamos que este e-book seja uma fonte de inspiração
e informação útil para todos os leitores. Agradecemos a
todos os profissionais de saúde, especialistas e mães que
contribuíram para a elaboração deste e-book.
Boa leitura!
Atenciosamente,
Fablício Félix
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