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Introducao

Bem-vindo(a) ao nosso livro sobre projeto de vida
para jovens da geracgao Z!

Se vocé é um jovem nascido entre meados dos anos
1990 e inicio dos anos 2010, vocé faz parte da geragao Z.
Esta € a geracao que cresceu em um mundo cada vez mais
conectado, em que a tecnologia mudou rapidamente e a
informacao esta disponivel na ponta dos dedos. A geracao
Z €& uma geracao de pensadores criticos e
empreendedores, que valoriza a diversidade, a inclusao e a
justica social.

No entanto, a geragao Z também enfrenta muitos
desafios exclusivos. A pandemia global de COVID-19, por
exemplo, mudou drasticamente a forma como vivemos e
trabalhamos, e afetou negativamente a economia e as
perspectivas de carreira de muitos jovens. Além disso, a
crescente incerteza em relagdo ao futuro torna mais dificil
para os jovens da geracao Z planejarem suas vidas.

E por isso que criamos este livro para ajudar os
jovens da geracao Z a criarem projetos de vida claros e
inspiradores. Neste livro, vocé encontrara um guia completo
para criar um projeto de vida de sucesso, desde a definicdo
de seus objetivos e valores até o desenvolvimento de
habilidades importantes para a carreira e vida pessoal.

Este livro é para vocé, jovem da geracao Z, que
deseja construir um futuro de sucesso, realizacao e
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