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Prefacio

Muitas pessoas passam a vida inteira sofrendo por
diversos problemas que muitas vezes nao sabem nem
onde e como eles comecaram. E se um dia irdo acabar.
Problemas de saude, dinheiro e relacionamento, estdo no
topo da lista de dificuldades, que todos enfrentamos. O
que a maioria ndo se apercebe, ¢ que praticamente todos
os problemas que enfrentamos hoje, sdo via de regra
"ligados por uma mesma raiz". E essa condi¢do, ¢ o que
vai determinar se seremos bem sucedidos em um
relacionamento, quer familiar, quer amoroso; se
manteremos uma vida saudavel, ou mesmo se teremos
paz financeira. No decorrer deste livro, voce entendera o
que significa a Tripartite da Vida, e como vocé, ao
aplicar alguns conceitos e principios, pode se livrar de
muitos problemas, bem como saber lidar com qualquer
sittacdo de modo sabio e sereno. Aproveite cada
paragrafo, cada topico, mesmo que ache a principio que
aquele assunto ndo ¢ para vocé€. Acredite, a Tripartite da
Vida mais cedo ou mais tarde ira afetar vocé de uma
forma positiva, ou ndo. Cabe a vocé€ decidir. Uma boa
leitura.
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Dedico este livro a minha amada e humilde esposa, a
qual devo a alegria dos melhores anos da minha vida.
Agradeco ao Criador de todas as coisas, Aquele a quem
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