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Introdução
Todos nós sonhamos em ter sucesso. Se você é como a maioria das

pessoas, já passou bastante tempo pensando sobre o que constitui o

sucesso, como alcançá-lo e quão bem se sentirá quando finalmente

atingir seus objetivos.

A parte do meio pode parecer confusa – como passar de sonhar com o

que você quer até alcançar esse objetivo e desfrutar dele? De certa

forma, parece que algumas pessoas chegam facilmente ao auge do

sucesso. Como você pode ser tornar uma dessas pessoas?

O segredo é executar cinco etapas principais que ajudarão você a

atingir seus objetivos e a realizar o que se propuser a fazer. Neste

relatório especial, mostrarei cada uma dessas etapas essenciais e

explicarei o que você precisa fazer para chegar onde deseja.

Vamos começar!
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Etapa 1: Acredite em Si Mesmo
Ser bem-sucedido está diretamente vinculado à autoconfiança. As

pessoas que duvidam constantemente de si mesmas frequentemente

não conseguem alcançar seus objetivos porque seus pensamentos

negativos agem como sabotadores, impedindo-as de fazer o que

querem. É por isso que o primeiro passo da mentalidade de sucesso é

acreditar em si mesmo.

Lidando com Pessimistas e com as Dúvidas sobre Si Mesmo

Quando você define uma meta, pode ser que certas pessoas em sua

vida duvidem dela ou a considerem irracional ou inatingível. Pode ser

que você também ouça uma vozinha na sua cabeça dizendo que você

não é capaz de fazer o que deseja.

Se você quer ter sucesso, precisa encontrar uma maneira de silenciar

tanto os pessimistas em sua vida quanto suas autocríticas negativas.
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Dar ouvidos a qualquer um dos dois pode acabar sabotando seus

esforços e impedindo você de conquistar o sucesso.

Com os pessimistas, você tem três opções:

1. Ignorá-los e deixar a negatividade deles para lá

2. Conversar com eles e convencê-los a não serem negativos

3. Evitar a companhia deles

A escolha certa varia de pessoa para pessoa. Às vezes, amigos e

familiares não percebem que estão sendo negativos. Nesse caso, um

simples "ei, eu agradeceria se você pudesse ser mais positivo quanto

aos meus objetivos" pode ser bem útil.

Algumas pessoas podem não estar dispostas ou não serem capazes de

conter sua negatividade. Nesse caso, você terá que decidir se deve

ignorá-las ou se é melhor evitar a companhia delas. Escolha o que for

melhor para você.
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